Bezpecné v digitalnim prostredi

Bud’me i v online svété v bezpeci.

I pfes distan¢ni obdobi muze dojit k jakémukoliv nevhodnému chovani na internetu.
Aby se tak nestalo, s détmi mame vytvotrena pravidla, jak se chovat béhem online vyuky. Po
online vyuce nevidime, co déti délaji. Abychom tahli za jeden provaz, potiebujeme i pomoc
Vasi, mili rodi¢e. Prosime a zddame o kontrolu déti nejen pii online vyuce. Pro jistotu
posilame nize odkaz na rodicovskou kontrolu a také na online kurz Bud’ safe, ktery si zaci
proberou béhem tiidnické hodiny. Zkuste si jej ud¢lat taky.

Desatero bezpecnaho infemet

@Nedévej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem na druhé
strané.

Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz vlibec ne intimni. Svou intimni
fotku neposilej ani kamaradovi nebo kamaradce - nikdy nevis, co s ni mGZe nékdy
udélat.

Udrzuj hesla (k e-mailu i jiné) v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.
@ Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy. Ignoruj je.

Nedomlouvej si schlizku pres internet, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust webovou
stranku.



SVérF se dospélému, pokud té stranky nebo néci vzkazy uvedou do rozpaki, nebo té
dokonce vydési.

{8 Nedej sanci virim. Neotevirej pfilohu zpravy, ktera pfisla z neznamé adresy.
Q - )Nevéf kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

Kdyi se s nékym nechces bavit, nebav se.

Zakladni pravidla pouzivani socialnich siti

e Zabezpecte si dobfe své soukromi

e Vytvoite si bezpecné heslo

e Ovétujte si, koho si pridavate mezi ptratele

e Dbejte na své osobni tdaje pti hrach v prostiedi socialnich siti
e Davejte pozor, co komu piSete nebo s kym co sdilite

Tipy
e Vytvoite si asovy harmonogram (uceni, tkoly, pravidelné jidlo, volny Cas)
e Pokud travite celé dopoledne u PC nebo telefonu, vSe odlozte a bézte se projit

Google Family link — rodi¢ovska kontrola, Vase pravidla pro pohyb v digitalnim svéte:

https://families.google.com/intl/cs/familylink/

Online kurz — Bud’ safe.

https://www.avast.com/cz/besafeonline/online-kurz
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