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1 Charakteristika Skoly

Nazev Zakladni a matetské Skola Svatoplukova 11, Olomouc

Z¥izovatel Magistrat meésta Olomouce, Horni namésti 583, 779 11 Olomouc

Statutarni zastupce Mgr. Jiti Vymétal

Adresa Svatoplukova 11, 779 00 Olomouc
Email info@zssvatoplukova.cz
Telefon 585411 539

Zakladni kola Svatoplukova se nachazi v klidné &asti Olomouce, Repéin.
Je obklopena spoustou zelené. Z jedné strany ji zvelebuje park s détskym hiistém
a workoutovym koutkem, kde déti 1 dospéli mohou travit sviij volny cas nebo
zdokonalovat svou koordinaci a silu. Druhou stranu Skoly zdobi sportovni hiisté
s umélym povrchem, které vyuzivaji nejen zaci a pedagogové nasi Skoly, ale je otevieno

1 pro Sirokou vefejnost.

Nase $kola je $kolou komunitni. Ukolem komunitni $koly je vykonavat funkci
vzdélavaci a vychovnou, kterd se propojuje s funkci otevieného, spolecenského,
kulturniho a volnocasového centra v lokalité svého plisobeni. Hlavnim poslanim Skoly
je poskytovat zaktum kvalitni vzdélavani a budovat v nich spravné zivotni hodnoty.
Skola je orientovana na rozvoj mékkych dovednosti, prosocialniho jednani a posilovani
obcCanskych postoju zaki. Cilem Skoly by mélo byt pifedevSim vzdélavani a propojeni
aktivit Skoly s napliiovanim potieb mistni komunity. Zajima nés tedy celkové déni
v Repéing. Organizujeme besedy, vystavy ¢i nauéné stezky pro vefejnost, zapojujeme
se do environmentalnich projekti. Jsme taktéZ zapojeni do dalSich projektt
a to do projektu PSU Poméahame $kolam k uspéchu; HVCM; Svétova skola; ARPOK,
o.p.s. Aktivni obcanstvi v globdlnich souvislostech; INVENIO; MAP; IKAP;
Doucovani zékt Skol; MRKEV; EVVO; Pfiroda; Mame spravny smér; Financné

gramotna Skola; Ovoce a mléko do Skol a OP JAK.



mailto:info@zssvatoplukova.cz

Ve skolnim roce 2021/2022 se naSe Skola zcastnila projektu ,,Vytun skolu®,
kdy jsme vyhrali 2. misto a 30 000 K¢ na zéklady venkovni uc¢ebny. I pies to, ze jsme
se zapojili do projektu znova, abychom ucebnu dokoncili, neuspéli jsme. Nyni

pokracujeme s pomoci rodicl a ucitelll a snazime se venkovni uc¢ebnu dokoncit.

V soucasné chvili je ve Skole 21. tfid se 472 zaky. I pres nartiistajici pocet zakd,
je pro nas velmi dulezity individualni piistup, ktery mame zajistény dostate¢nym
pocétem pedagogickych pracovniki. V kazdé tfidé je jeden ¢i dva asistenti pedagoga,
vpéti tiidach mame k tiidnimu ugiteli tandemového uditele. Skolni druzina ma
7 oddgleni, které navstévuji zaci 1. - 3. tfid. Oddéleni jsou rozdélena podle barev
na modré, Cervené, stiibrneé, zluté, zelené, fialové a oranzové. Pro Zaky 4. tfid mame
Skolni klub. Soucasti Skoly je 7 oddéleni matefské skoly, které sidli v blizkosti skoly

zakladni.

Zakladni Skola ma 3 podlazi. V piizemi se nachézi Satny, dve télocvicny, jidelna,
cvicnd kuchyiika a vstup do vnitrobloku, kde je jiz zminéné sportovni hfisté. V prvnim
patfe, kde se nachazi feditelna, kancelat Skoly a Skolni druzina, je zfizena také
pocitacova uebna s trvalym pfipojenim k internetu, ktera je vyuzivana nejen k vyuce
informatiky, ale také cizich jazyki ¢i odbornych predméti. Ve druhém a tietim patie

se nachazi jednotlivé tfidy a kabinety pedagogt.

Ve druhém patie, u kabinetu Skolniho psychologa je umisténa schranka dtvéry.
Je volné pristupna vSem zakim ¢i rodi¢im. Je vybirana 1x tydné Skolnim psychologem

a na vzkazy ¢i dotazy je ihned reagovano.

1.1 Vedeni S$koly

Reditel $koly Mgr. Jiti Vymétal jiri.vymetal@zssvatoplukova.cz
585 425 644
Zastupce Feditele Mgr. Eva Navratilova eva.navratilova@zssvatoplukova.cz
585 411 540
Zastupce Feditele Skoly Mgr. Karla Halabicova | karla.halabicova@zssvatoplukova.cz
pro pedagogiku
Samostatna administrativni | Tereza Reznitkova ucetni@zssvatoplukova.cz
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pracovnice

585411 539

Finanéni referentka

Mgr. Monika Vosolova

monika.vosolova@zssvatoplukova.cz
585 411 539

1.2 Skolni poradenské pracovisté

Skolni psycholog

Mgr. Marek Katrnak

marek.katrnak@zssvatoplukova.cz

Vychovny poradce

Mgr. Vladimira Hanusova

vladimira.hanusova@zssvatoplukova.cz

Skolni metodik
prevence (l1. st.)

Mgr. Iva Kohoutkova

iva.kohoutkova@zssvatoplukova.cz

Skolni metodik

prevence (I. st.)

Mgr. Eliska Janos Pavickova

eliska.pavuckova@zssvatoplukova.cz

Skolni asistent

Zaneta Brablik Himrova

zaneta.brablik.himrova@zssvatoplukova.cz

Specialni pedagog

Mgr. Pavla Stainerova

pavla.stainerova@zssvatoplukova.cz

Socialni pedagog

Mgr. Pavla Hrubanova

pavla.hrubanova@zssvatoplukova.cz

1.3 Komunitni koordinator, MS a SD

Komunitni koordinator

Mgr. David Lopaur

david.lopaur@zssvatoplukova.cz

Zastupce Feditele pro MS

Pavla Dzurianova

p.dzurianova@zssvatoplukova.cz
MS Svatoplukova 11, 585 411 757
MS Repéinska 54, 585 425 642
MS Na Trati 82, 585 425 524

Vedouci pracovnik SD

Bc. Karel Zendulka

karel.zendulka@zssvatoplukova.cz

Konzultaéni hodiny vSech zminénych osob vySe, a vSech pedagogi jsou

po ptedchozi domluvé. Konzultace pro rodi¢e jsou po predchozi telefonické domluve

na tel. 585 425 644.
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1.4 Rizikova mista

Skola vnima potieby zakt, rodict a pedagogl a bezpeéi je nepostradatelnou
soucasti. Vzhledem k poctu zaku, ktery rok od roku roste, vnimame vétsi potiebu
obezietnosti. Dle $kolniho tadu by zaci méli byt ve tiidé nejpozdéji v 7.55, vchod
do skoly se v tento ¢as zamyka. Od ptichodu zaki do Skoly, béhem piestavek a odchodu
zakd ze skoly je pravidelny dozor na vSech chodbach. Rizikovymi misty, kterymi
mohou byt Satny, toalety, télocvicna ¢i Skolni htisté, jsou pod bedlivym dozorem

pedagogickych pracovnikd.



2 Cile PPS

Zakladni skola Svatoplukova si zakladé na vstficném pfistupu a hlavnim cilem

je, aby se zéci ucili naplno a s radosti. Hlavnim cilem z hlediska primarni prevence

je budovani a udrzovani bezpecného skolniho prostfedi a pozitivniho socialniho klimatu

mezi zaky, zaky a pedagogy a kolegy.

2.1 Dlouhodobé cile

Vést a motivovat zaky ke zdravému zivotnimu stylu

Vést zaky k zodpovédnému chovani k sobé€ 1 k ostatnim

Soustavné u zakad budovat dovednosti sebeovladdni a sebekdzné a postoje
tolerance a solidarity

Zvysovat tymovost a spolupraci pedagogickych i1 nepedagogickych pracovnikl
Skoly

Odborné a pribézné vzdeélavani pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnikli
Skoly

Vytvaret vlastni metodiky tykajici se jednotlivych jevii RCH pro konkrétni vék
a vyuzivat je pii1 prevenci ¢i tfidnickych hodinach,

Usilovat o aktivni zapojeni pedagogt do problematiky prevence

2.2 Kratkodobé cile

Vénovat se preventivnim témattim v tiidnickych hodinach

Pravideln¢ informovat pedagogy v oblasti prevence, pravidelné setkavani
s uciteli

Nabidnout détem seberealizaci ve volnocasovych aktivitach

Poskytnout komplexnéjsi informace z oblasti prevence rizikového chovani pro
rodice prostfednictvim webovych stranek Skoly, emaill, tfidnich schiizek
¢1 osobnich konzultaci

Vést zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani mezi sebou 1 k dospélym
PribéZzné a systematické monitorovani dochazky zakti do Skoly a okamzité
navazani spoluprace s rodi¢i a dalSimi organy

Zlepsit vzajemné pfedavani informaci mezi vyucujicimi a SPP



2.3 Zpusob dosaZeni cilu

Hlavnim zptisobem dosaZeni téchto cild, je byt vzorem pro zaky. Skola a jeji
zaméstnanci by méli jit prikladem pro budouci generaci. Dal$im zplisobem dosazeni
je v€asna informovanost zaku i rodi¢l o projevech RCH, monitoring jevii RCH po cely
$kolni rok a v neposledni fadé pravidelné odborné vzdélavani SPP a osvéta v oblasti

prevence.



3 Spoluprace v ramci Skoly

Mezi spolupracujici tymy patii Skolni poradenské pracovisté, spoluprace

s pedagogy a s rodici.

3.1 Spoluprice SPP

Skolni poradenské pracovisté zajistuje poskytovani a koordinaci preventivnich,
pedagogickych a poradenskych sluzeb piimo na $kole. SPP je tvoieno $kolnim
psychologem, dvéma metodiky prevence, vychovnou poradkyni, Skolnim asistentem,

specialnim pedagogem a socialnim pedagogem.

Napli prace pracovnikii SPP se fidi vyhlaskou ¢. 197/2016 Sb. a orientuje
se predevSim na preventivni, diagnostické, intervencni a metodické ¢innosti ve prospéch
zakl, rodict a ucitelt. VSichni Clenové tymu spolu navzajem spolupracuji a jejich
&innosti se vzajemné prolinaji. Uzce spolupracuji s pedagogy skoly, vychovateli $kolni

druziny a poradenskymi zafizenimi.

SPP poskytuje bezplatné poradenské a konzultaéni sluzby zaktim, jejich rodi¢tim
1 pedagoglim. Snazi se pomdhat pii zvladani a feSeni vyukovych, vychovnych
a vztahovych obtizi. Pracovnici SPP spolupracuji s uéiteli pti vyhleddvani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, podili se na tfidnickych hodinach ve spolupraci
s ucitelem, poskytuji tvodni poradenskou konzultaci ditéti, které je samo vyhleda,
poskytnou krizovou intervenci ditéti, které se ocitne V tizivé situaci, vytvaii podminky
k maximalnimu vyuziti potencidlu ditéte, provadi opatfeni k posileni pozitivni

atmosféry ve skole, provadi anonymni anketni Setieni a prazkumy ve skole.

Schiizky a konzultace Skolniho poradenského pracovisté se konaji kazdy Ctvrtek
nebo podle potieby ihned. Po kazdém setkani se tvoii zéapis, ktery délad vychovna

poradkyné.
Vychovny poradce — Mgr. Vladimira Hanusova

e ZajisStovani a zprostfedkovani diagnostiky a poradenstvi pfi feSeni vychovnych
a vyukovych obtizi zakli ve spolupraci s tfidnimi uciteli, Skolnim psychologem,
metodikem prevence a odbornymi pracovisti

e Vedeni kartotéky zakii s doporucenkami SPZ

e Evidence nadanych zaka



e Zajistovani informacnich materiali o nabidkach stiednich skol pro zaky

e Zajistovani skupinovych navstév zakl Skoly v informacénich poradenskych
stiediscich uradil prace a poskytovani informaci zakiim a rodi¢im o moznosti
individualniho vyuziti IPS

e Zajistovani a vyfizovani agendy pfijimaciho fizeni na stfedni Skoly a viceleta
gymnazia

e Poradenstvi pro zaky a rodi¢e pii odvolacim tizeni v pfipadé neuspésné volby,
informace o moznostech dalsi volby stfedni skoly pro zaky

e Vedeni a spoluprace s asistenty pedagoga

e Vedeni pisemné dokumentace o ¢innosti
Skolni metodik prevence (II. stupeii) - Mgr. Iva Kohoutkova

e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
socialn¢ patologickych jevll (zaskolactvi, nésili, vandalismus, sexudlni
zneuzivani, zneuzivani sektami, prekrimindlniho a kriminalniho chovani)
ve spolupraci s vychovnym poradce a Skolnim psychologem

e Tvorba preventivniho programu $koly a jeho kazdoro¢ni vyhodnoceni

e Spoluucast pii metodickém vedeni Cinnosti uciteli Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevi (vyhledavani a orientacni Setfeni zaku s rizikem
problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy)
ve spolupraci s tiidnimi uciteli a vychovnym poradcem

e Vedeni databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence socidlné-
patologickych jevli (orgény statni spravy, stiediska vychovné péce, PPP,
zdravotnicka zafizeni, policie, organy socialni péce, centra krizové intervence
apod.) a koordinace spoluprace s témito organy, kontaktovani odpovidajiciho
odborného pracovisté v pfipadu vyskytu socialn€ patologickych jevl
ve spolupraci s vedenim Skoly

e ZajiStovani novych informaci o problematice socidln€ patologickych jevi,

o nabidkach programi a projektli a predavani téchto informaci pedagogtim skoly

e Setkavani tfidnich uciteldi a spoluprace na ttidnickych hodinach

e Reseni akutnich ptipadi tykajicich se rizikovych jevii u zaka

10



Skolni metodik prevence (I. stupeii) — Mgr. Eli§ka Jano§ Paviickova

e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
socialn¢ patologickych jevii (z&skolactvi, nésili, vandalismus, sexudlni
zneuzivani, zneuzivani sektami, prekrimindlniho a kriminalniho chovani)
ve Spolupraci s vychovnym poradce, skolnim psychologem a socidlnim
pedagogem

e Spoluicast pii metodickém vedeni Cinnosti uciteld Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevii (vyhledavani a orientacni Setfeni zaku s rizikem
problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy)
ve spolupraci s tiidnimi uditeli a SPP

e Podpora vedeni tfidnickych hodin (pomoc pii tvorbé planu tfidnickych hodin,
prace spravidly a tfidnim kolektivem, konzultace s pedagogy, pozorovani
problematického chovani zakd ve tfidach a nasledné feSeni Ci intervence
s zaky/pedagogy), setkavani tfidnich ucitelt

e Tvorba preventivniho programu $koly a jeho kazdoro¢ni vyhodnoceni

e ZajiStovani novych informaci o problematice socialné patologickych jevi,

o nabidkach programti a projekti a pfedavani téchto informaci pedagogim skoly

e Reseni akutnich piipadt tykajicich se rizikovych jevii u zaki

Skolni psycholog — Mgr. Marek Katriiak

e Participace na vytvareni programu poskytovani sluzeb Skolniho poradenského
pracovisté véetné programu primarni prevence

e Komunikace s pedagogy, zaky, zakonnymi zastupci a vedeni $koly

e ZjiStovani socidlniho klimatu ve ttidach, provadéni sociometrie

e Péce o zaky se specidlnimi vzdelavacimi potfebami, kterym jsou poskytovana
podplrnad opatieni prvniho stupné, zejména pomoc pii sestavovani planu
pedagogické podpory a vedeni

e Péce o zaky, kterym jsou poskytovadna podplrnd opatfeni druhého az patého
stupné, zejména pomoc pii sestavovani individudlniho vzdé€lavaciho planu
a vedeni

e Individualni piipadovd prace se Zzaky v osobnich problémech, zejména

poradenska a terapeutickd prace

11



Skolni

Poskytovani krizové intervence pro zaky, zdkonné zastupce a pedagogické
pracovniky

Prevence skolniho netispéchu, zejména naprava a podptirné vedeni

Individualni kariérové poradenstvi pro zaky

Koordinace preventivni prace ve tfidé, programi ve tfidé ve spolupraci
s metodikem prevence

Podpora tolerantniho a multikulturniho prostiedi ve Skole

Konzultace se zakonnymi zastupci zaka pii vzdélavacich a vychovnych
problémech déti

Podpora v komunikaci mezi Zaky, pedagogy, rodi¢i — mediace, poradenstvi
Spoluprace a konzultace s psychiatry a klinickymi psychology v ptipadé

spole¢né odborné péce o déti

asistent — Zaneta Brablik Himrova

Poskytovani zakladni nepedagogické podpory piimo v rodin€ pii spolupraci
S rodi¢i

Zprostiedkovani komunikace s komunitou, rodinou a Skolou spocivajici napf.
v aktivitaich vedoucich k =zajisténi pravidelné dochazky déti, porozuméni
rodinnému prostiedi a zajisténi pfenosu informaci mezi $kolou a rodinou
Poskytovani pfimé nepedagogické podpory déti ve Skolnim vzdélavani
spocivajici napi. v nacviku jednoduchych c¢innosti pii pfichodu a pobytu
ve Skole nebo skolském zatizeni, nebo pii akcich Skoly nebo skolského zatizeni
Poskytovani podpory pedagogovi pii administrativni a organiza¢ni ¢innosti
pedagoga ve vyucovani i mimo vyucovani

Prace Skolniho asistenta je zaméfena na podporu vSech zakul, ktefi pochdzeji
ze socialné znevyhodnéného prostiedi a jsou vice ohrozeni $kolnim netispéchem
— mezi takové zZadky mohou patfit nékteti zaci z etnickych menSin, ale i tfeba zaci
z rodin cizincl. Spada sem i fada 74kl etnicky Ceskych, vyrtstajicich naptiklad
v péstounské péci nebo jsou v péci rodici samozivitell, ktefi svym détem
z objektivnich diivodi nemohou poskytnout dostatecnou podporu ve vzdélavani

Predseda spolku Svato-ptiléici z.s.
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Specialni pedagog — Mgr. Pavla Stainerova

Podili se na vytvareni programu poskytovani pedagogicko — psychologickych
poradenskych sluzeb ve skole

Dlouhodobd i kratkodoba individualni specidlné¢ pedagogicka péce za ucelem
napliovani podplrnych opatieni pro zaky (vzdélavaci ¢innosti, stimulacni
¢innosti)

Dlouhodobd 1 kratkodoba specidlné pedagogicka péce o skupiny zaki
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (specidlné pedagogické vzdélavaci
¢innosti, reedukacni, kompenzacni a stimula¢ni)

Participace na vytvofeni individualniho vzdélavacitho planu u Zzaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (v kooperaci s tfidnim ucitelem)
Prib&zné vyhodnocovani ucinnosti poskytovanych podplrnych opatfeni pro
zéky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a rizikem vzniku specidlnich
vzdélavacich potieb u zakt, dle potfeby navrzeni a realizace Gprav

Upravy $kolniho prostiedi, zajisténi specialnich pomticek a didaktickych
materialil

Individualni konzultace pro rodi¢e a pedagogické pracovniky v oblasti
specialnich vzdélavacich potieb a rizika vzniku specidlné€ vzdélavacich potieb
Konzultace s pracovniky $kolskych a dalsich poradenskych zatizeni

Piiprava a prubézna uprava podminek pro vzdélavani zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami ve Skole — koordinace specidlné pedagogickych
poradenskych sluzeb ve skole

Metodicka pomoc tfidnim ucitelim pii vzdélavani zadkti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami nebo rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potieb
Kooperace s pedagogickymi pracovniky Skoly zajist'ujicimi poradenské sluzby
Kooperace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s dal§imi institucemi
a odbornymi pracovniky ve prospéch zdka se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami nebo rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potieb

Socialni pedagog — Mgr. Pavla Hrubanova

Souhrnné fesi psychologické a pedagogické predpoklady Zzaka, vychovné

problémy, dopady Skolni absence na vzdélavani a rozvoj Zaka
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e Propojuje skolu a jiné subjekty (obce, policie, OSPOD, zdravotnickd zatizeni)

e Poskytuje mediaci mezi Skolou, rodi¢i a uvedenymi institucemi, pomaha
S pravnimi a socialnimi otazkami

e Pisobi jako prostfednik mezi Skolou a rodinou

o Uzce spolupracuje se §kolnim psychologem

e Komunikuje spedagogy a poskytuje jim informace potfebné ke zvoleni
vhodného pfistupu k zakovi

e Chrani prava ucitelli ve vztahu k agresivné chovajicim se rodi¢iim

e Dle potteb a mozZnosti Skoly provadi terénni praci

e Zaméfuje pozornost k détem ze socialné znevyhodnénych rodin

e Pracuje sromskymi rodinami, Srodinami pii naruSeni socidlniho prostiedi
a rodinné vychovy (ptipadné syndrom CAN) — depistdze —ndvaznd péce

e Pomaha obétem Skolniho nasili

e Monitoruje a pomaha fesit pedagogické situace

e Podporuje a pomaha rodindm na zékladé¢ domluvy — neprovadi Setfeni

e Pomaha zakiim, jejichz rodiny nemaji dostateCnou kapacitu pomoci s ptipravou
do skoly

e Clen spolku Svato — ptiléici z.s.

3.2 Spoluprace s pedagogy

Spoluprace s tfidnimi 1 netiidnimi uciteli je nedilnou soucésti pro tvorbu
preventivniho planu koly, tak jako spoluprace s ostatnimi ¢leny SPP. Skolni metodik
prevence se pravidelné setkava jednou za 2 mésice s pedagogy, kde probira aktualni
situace zakl/pedagogii/rodicli, vyskyt aktudlnich problémt ¢i novinky ze svéta
prevence. Také prabézné¢ dochazi do jednotlivych tfid, kde pozoruje chovani zaki,
zaméfuje se na kvalitu a pestrost TH a dava konkrétni tipy na vhodné aktivity pro danou
tfidu. Pedagogové jednotlivych predmétii zacletiuji témata primarni prevence
do vzdélavaciho procesu. Konzultuji se Skolnimi metodiky prevence jejich priibéh,
pfipadné¢ zménu a plan do budoucna. Pedagogové a hlavné TU jsou velmi dilezitym
¢lankem pro Skolniho metodika prevence, protoZe mohou vc€asné odhalit rizikové

chovani zaka.

KaZzdou stfedu se wuskuteciuji , kavarnicky”, kde se setkdvaji tymy

pedagogickych pracovnik spolu s vedenim Skoly a reflektuji probéhlé ¢i aktualni
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situace, probiraji napady, novinky ¢i vize do budoucna. Je vytvotfena tabulka rozpisu,

jaky tym se v danou stiedu kavarnicky ma ucastnit.

Spoluprace s pedagogy je také propojena s matefskou Skolou, ktera je hlavné
spojena s projektem Cesticka do skoly, ktery funguje jiz ndkolik let. D&ti z MS
poznavaji své budouci uitele, objevuji a seznamuji se s prostorem ZS. Jedna
se 0 proces, kdy pani ugitelky ze ZS, které jsou pro dany $kolni rok stanoveny jako

budouci TU novych prviiackt, ptivadi déti ze Skolky do prostora Skoly.

3.3 Spoluprace s rodici

Forma spoluprace s rodi¢i je zaloZena na pravidelné informovanosti ze strany
tfidnich ugiteld na téidnich schiizkach, kde se dotykaji problematiky ZS, t¥id, jejich
zpusoby feSeni, informace o odbornych kontaktnich mistech a zplisobti prevence. Ttidni
schiizky probihaji 1 za pfitomnosti Skolniho psychologa, po domluvé i1 vychovného
poradce, ¢i metodika prevence. Pii setkdavani je pfitomen i1 dany zZak, tzv. tripartita.
Pravidelnd informovanost o déni ve Skole je také na webovych strankach Skoly,
Facebooku nebo Instagramu. SPP je pro rodie oteviené a nabizi moZnosti konzultace.
Rodi¢e maji tedy moznost kontaktovat jakéhokoliv pedagoga a ¢leny SPP bdhem celého
Skolniho roku a domluvit si osobni konzultaci. TU pienasi komunikaci hlavné na online

systém Bakalafi.

3.4 Vzdélavani tymu

Pedagogicti pracovnici se béhem Skolniho roku ptihlasuji na rGzna Skoleni,
zamétend na praci s tiidnim kolektivem, tfidnim klimatem, jak efektivné komunikovat,
spolupracovat, jak na tfidnické hodiny, a taktéz si vybiraji témata, ktera jsou pro né

blizkd v rdmci jeho pracovniho zaméfeni ¢i seberozvoje.

Piipravny tyden v srpnu je zaméfen na teambuilding pracovniki Skoly, tzv.
»Letni Skola“, kde se pedagogové ptipravuji, planuji a vzdélavaji se na nasledujici
Skolni rok. Kazdym rokem je pfipraven plnohodnotny program, ktery vede

i k seberealizaci a rustu osobnosti pedagoga.
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4 Plan preventivnich aktivit

V jednotlivych ro¢nicich a predmétech budou pro zdky ve Skolnim roce 2023/2024

realizovany tyto nasledujici aktivity vztahujici se k prevenci rizikového chovani.

4.1 Zaclenéni témat prevence do vzdélavaciho procesu
Prevence rizikovych jevii je soudasti vétsiny predmétil, které vychazi ze SVP. Taktéz

je prevazna cast jednotlivych forem rizikového chovani probirana Vv Hodnotovém

vzdélavani.
ZAVISLOSTNI CHOVANI
Navykové latky, alkohol, tabak, netolismus, gambling
Roénik | Piredmét Téma Popis
l. Pr Péce o zdravi Zdrava vyziva, denni rezim, zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle, vhodné chovani
a ¢innosti ve vztahu ke zdravi
I. Pr Denni rezim, zdravi | Rozvrh dennich ¢innosti, zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle, vhodné chovani
a ¢innosti ve vztahu ke zdravi
. Pr Osobni bezpedi, Zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
zdrava vyziva preventivni ndvyky s vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském té€le, vhodné chovani a ¢innosti ve vztahu
ke zdravi
M Hotovostni forma | PouZiti penéz v béznych situacich
penéz
V. Pri Lidska populace, | Porovnavani svych ptani a potieb se svymi finan¢nimi
jejich potieby moznostmi, pfiklady rizik paj¢ovani penéz, pouziti
a pravidla penéz v béZnych situacich, odhad a kontrola cen
jednoduchého nakupu a vraceni penéz
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V. Pri Navykové latky Hraci automaty, pocitace, zavislost, nebezpeci zneuziti
a zdravi elektronickych médii, nevhodné jedndni a chovani
vrstevnikli a  dospélych;  zdkladni  dovednosti
a navyky souvisejici s podporou zdravi a preventivni
ochranou; zdravy Zivotni styl, osobni a rodinny rozpodet,
prijmy a vydaje
VI. Tv Hygiena a Drogy a jiné Skodliviny neslucitelné se zdravim
bezpecnost a sportem
VII. Vkz Ochrana zdravi Aktivni podpora a ochrana zdravi, sebekontrola
a prevence, stres | a sebeovladani v feSeni problémovych situaci, zdravotni
a jeho vztah ke a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
zdravi navykovych latek a provozovanim hazardnich her,
osvojeni si socialnich dovednosti pii kontaktu
se socidln¢ patologickymi jevy
Vo Hospodateni Hospodateni domacnosti — ptijmy a vydaje
VIII. Vkz Rizika ohrozujici | Zdravotni a  psychosocialni rizika spojena
zdravi, vztahy mezi | se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim
lidmi hazardnich her; osvojeni si socidlnich dovednosti pti
kontaktu se socialné patologickymi jevy
Vo Protipravni jednani, | Protipravni jednani, pfestupek, trestny c¢in, nebezpeci
pravni fad CR ohrozeni socialné patologickymi jevy, vyuziti sluzeb
pomahajicich organizaci v krizovych situacich
IX. Ch Névykové latky Vyuziti riznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu

prostiedi a zdravi ¢loveéka, vliv 1é€iv a navykovych latek

na ¢lovéka
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RIZIKOVE SPORTY A RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

Rocnik | Predmét Téma Popis
l. Pr Skola, domoyv, Bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a situace,
osobni bezpeci orientace v misté bydlisté a okoli Skoly, dodrzovani
zakladnich pravidel spoleCenského chovani, osobni
bezpe¢i  vsilnicnim  provozu, v zivoté (pozar,
nebezpetna mista pro hry), zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho provozu
Tv Zasady jednani Zakladni zasady hygieny a bezpecnosti ptfi pohybovych
a chovani ¢innostech
I. Pr Doprava, vztah Nebezpec€i ruzného charakteru, bezpe¢na mista pro hru
chodec - cyklista, | a traveni volného ¢asu, zakladni pravidla bezpeéného
osobni bezpe€nost | chovani ucastnika  silnicniho  provozu, zékladni
hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle
Tv Zasady jednani Vhodné chovani a ¢innosti ve vztahu ke zdravi,
a chovani plavani — sebezachrana a bezpe¢nost
Il. Pr Osobni bezpeci Zakladni pravidla bezpecného chovani tUcastnika
silni¢cniho provozu, obezfetné chovani pfi setkani
s nezndmymi jedinci, komunikace v nepfijemnych
situacich, komunikace s operatory tisiovych linek,
zdravi své a zdravi jinych, prvni pomoc
Tv Zasady jednani Zisady hygieny a bezpecnosti pifi pohybovych
a chovani ¢innostech
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V. Pri Clovék a svét Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana ptirody,
kolem nas oSetfeni drobnych poranéni, zajisténi lékarské pomoci,
zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi,
modelové situace simulujici mimofadné udalosti,
dopravni situace — chodec a cyklista, zasady bezpecného
pohybu a pobytu v ptirodé
Tv Zasady jednani Hygienické a bezpeCnostni zasady pro provadéni
a chovani zdravotné vhodné a bezpeéné pohybové Cinnosti
V. Pri Clovék a svét Zasady bezpecného pohybu a pobytu v prirod¢, zakladni
kolem nas, prvni | znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
pomoc ochranou zdravi a zdravého zivotniho stylu, situace
hromadného ohroZeni a rizika ohrozeni s nimi spojena,
zivotu ohrozujici zranéni, drobna poranéni a zajiSténi
1ékaiské pomoci
Tv Zasady jednani Hygienické a bezpeCnostni zasady pro provadéni
a chovani zdravotné vhodné a bezpeéné pohybové ¢innosti
VI. Vo Zasady lidského | Vhodné zphsoby chovani a komunikace v riznych
souziti zivotnich situacich
Tv Hygiena Bezpecné chovani v pfirodé a v silnicnim provozu,
a bezpecnost pii zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zajisténi
pohybovych odsunu ranéného
¢innostech
VIL. Vo Bezpecné chovani | Dodrzovani pravidel bezpe€nosti pii riiznych ¢innostech,
a komunikace adekvatni zpusoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpe¢i v mimoradnych situacich
Tv Hygiena Vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi
a bezpeCnost pfi | sportovist’, pfirody, silni¢niho provozu, zakladni zasady
pohybovych poskytovani prvni pomoci a zajiSténi odsunu ranéného
¢innostech
VIII. Pt Nemoci, Grazy Pficiny a ptfiznaky béznych nemoci, prevence a 1écba

a prevence
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Vkz Ochrana pted urazy | Bezpecné chovani pro své zdravi, zaklady prvni pomoci
Tv Bezpecnost pii Bezpecné chovani i v méné¢ znamém prostiedi
pohybovych sportovist, prirody, silni¢niho provozu, zakladni zasady
¢innostech poskytovani prvni pomoci a zajisténi odsunu ranéného
IX. z Geografické Zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v krajing,
exkurze a vychazky | modelové situace simulujici mimotfadné udalosti,
bezpecné chovani v prirode¢ a v silnicnim provozu
Tv Hygiena Prvni pomoc
a bezpecnost pri
pohybovych
¢innostech
PORUCHY PRIJMU POTRAVY
Roénik | Piredmét Téma Popis
I, Il Pr Péce o zdravi, Zdrava vyziva, denni rezim, zakladni hygienické,
osobni bezpeci rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle, vhodné chovani
a ¢innosti ve vztahu ke zdravi
. Pr Zdrava vyZiva, Hygienické navyky, sebeobsluha, zdravotni potize
rezim dne a pocity
V. Pri Lidska populace, | Denni rezim, odpocinek, zpisoby chovani v situacich
jejich potieby a ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
pravidla simulujicich mimotadné udalosti
V. Pii Névykové latky a | Zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici
zdravi, z&vislost s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou, zdravy
zivotni styl
VI. Tv Vyznam pohybu | Pohybovy rezim, relaxacni techniky, drogy a jiné

pro zdravi, hygiena

a bezpecnost

Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou

a zdravim, vyhybani se CcCinnostem, které jsou

kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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VII. Vkz Vyziva a zdravi, | Zdravé stravovaci navyky, zdrava a zdravi neprospéSna
stres a jeho vztah | vyziva, zvladani stresovych situaci a posilovani dusevni
ke zdravi odolnosti, aktivni podpora zdravi, zdravé sebevédomi,
pozitivni zivotni cile, hodnoty a zajmy
VIII. Vkz Autodestruktivni | Zdravotni rizika souvisejici s autodestruktivnimi
zavislosti, rizika | zavislostmi, divéra a sdileni se zdravotnimi problémy,
ohrozujici zdravi | zdravotni a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek
IX. Tv Zdravotné Drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
orientovana etikou a zdravim, vyhybani se Cinnostem, které jsou
zdatnost kontraindikaci zdravotniho oslabeni
SYNDROM CAN
Roénik | Piredmét Téma Popis
l. Pr Souziti lidi, rodina | Adekvatni chovani pfi setkdni s nezndmymi lidmi, role
rodinnych pfislusniki a vztahy mezi nimi, blizké
pfibuzenské vztahy, obezietné chovani pii setkani
s neznamymi jedinci, odmitnuti nepiijemné komunikace,
schopnost pozadat o pomoc pro sebe i pro jiné,
komunikace s operatory tistiovych linek
I Pr Rodina, Blizké ptibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych
pribuzenské vztahy, | pfislusnik a vztahy mezi nimi, tolerance k pfirozenym
domov, lidsky zivot | odlisnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich ptfednosti
i nedostatky, zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském té&le, vhodné chovani a ¢innosti ve
vztahu ke zdravi
1. Pr Osobni bezpeci Zikladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné

preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti
0 lidském téle, vhodné chovani a ¢innosti ve vztahu ke
zdravi, nebezpe¢i rizného charakteru, bezpecna mista

pro hru a traveni volného casu, obezfetné chovani,
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odmitnuti nepfijemné komunikace, schopnost pozadat
0 pomoc pro sebe i pro jiné, komunikace s operatory

tisiovych linek

V. Pri Clovék a svét Zpasoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi
kolem nas a v modelovych situacich simulujicich mimotradné
udalosti, nevhodné jednani a chovani vrstevnikl
a dospélych
V. Pri Osobni bezpeci Krizové situace — Sikana, tyrani, zneuzivani, nevhodné
jednani a chovani vrstevniki a dospélych
VI. Vo Zasady lidského | Vhodné zphsoby chovani a komunikace v rdznych
souziti zivotnich situacich, projevy nepfiméfeného chovani
a porusovani spole¢enskych norem, vztahy mezi lidmi
VII. Vo Hospodateni Socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota,
rozli$eni postaveni a role rodinnych prislusnik,
zakladni prava a povinnosti obcanti
Vkz Mezilidské vztahy, | Pozitivni i negativni vlivy na kvalitu souziti, vyznam
bezpetné chovani | dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny, zakladni
a komunikace Zivotni potfeby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim,
nebezpeci individualniho nasili a Sikany, problémové
situace
VIII. Vo Protipravni jednani, | Nebezpeci ohrozeni socidlné¢ patologickymi jevy,
pravni fad CR, ptestupek, trestny ¢in, zdkladni informace o socialnich,
vztahy mezi lidmi | pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota,
postaveni a role rodinnych ptislusnikdi, ochrana lidskych
prav a svobod, vyuziti sluzeb pomahajicich organizaci v
krizovych situacich
Vkz Vztahy mezi lidmi, | Vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny,

zdravy zptisob

Zivota

zakladni zivotni potieby a jejich napliiovani ve shod¢ se
zdravim, osvojeni si socidlnich dovednosti pii kontaktu
se socialné patologickymi jevy, konfliktni a krizové

situace, odborna pomoc
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SKOLNI SIKANA
Sikana, nasili, vandalismus, homofobie

Rocnik | Predmét Téma Popis
l. Pr Souziti lidi Zakladni pravidla spolecenského chovani ve Skole, na
vefejnosti, doma
Il. Pr Chovani lidi— | Rodina, pfibuzenské vztahy, domov, lidsky Zivot, pravo
mezilidské vztahy | a spravedlnost, tolerance K pfirozenym odliSnostem
spoluzak i jinych lidi
1. Pr Clovék mezi Nebezpe¢i rlzného charakteru, zakladni pravidla
lidmi bezpecného chovani, obezietné chovani s neznamymi
jedinci, odmitnuti komunikace, ktera je nepiijemna,
zadost o pomoc, tisnova linka
V. Tv Komunikace Fair play, pravidla her, pfestupky a adekvatni reakce,
respekt k lidem
V. Vlia Vztahy mezi Zakladni vztahy mezi lidmi, dodrZzovani pravidel souZiti
lidmi; Pravidla | ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (Ci
slusného chovani | mésté), rozpoznani nevhodného jednani a chovani
vrstevniki a dospélych, zakladni prava ditéte, prava
a povinnosti zdka Skoly, netolerantni chovani k ostatnim
VI. Vo Zasady lidského | Vhodné zpisoby chovani a komunikace v riiznych
souziti, vztahy zivotnich situacich, respektovani mravnich princip
mezi lidmi a pravidel spole¢enského souziti, tolerance ve spoleénosti,
kulturni zvlastnosti, odlisné ndzory, zdjmy, hodnoty
ptatelstvi a vztahit mezi lidmi
VILI. Vkz Mezilidské Zakladni zivotni potfeby a jejich napliiovani ve shod¢ se
vztahy, stres, zdravim, nebezpec¢i individualniho nasili a Sikany,
individualni pozitivni ¢i negativni vlivy na kvalitu souziti, socidlni
nasili, Sikana dovednosti pti kontaktu se socidlné patologickymi jevy,
odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili
VIIL. Vkz Vztahy mezi Odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili,
lidmi ochrana pred socialné¢ patologickymi jevy, bezpecné
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chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, komunikace

s neznamymi lidmi, konfliktni a krizové situace,

vyhledani odborné pomoci, centra odborné pomoci,

telefonni ¢isla na odbornou pomoc

IX. Tv Historie a Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt
soucasnost sportu | K opa¢nému pohlavi
KYBERSIKANA
Roénik | Piredmét Téma Popis
V. In Digitalni zafizeni | Digitalni zafizeni, ovladani aplikaci, technické problémy
a pristupy k jejich feseni, bezpe¢nostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi
V. In Programy Jednoduché problémy souvisejici s okruhem zajma
a vyhledavani a potieb, navrh a popis podle piedlohy jednotlivych krok
chyb feSeni
VI. In Pristup k datim | Metody zabezpeceni piistupu, role a ptistupova prava,
digitalni stopa, princip emailu
VII. In Hardware, Funkce pocitace, data, feSeni problémi
software
VIII. In Reseni problémd | Orientace v algoritmech
IX. In Bezpecnostni Utoky (cile a metody titoéniki), nebezpeéné aplikace
rizika a systémy, zabezpeCeni pocitace a dat, minimalizace rizik
spojenych s praci v online prostiedi
Cjl Manipulace v Manipulativni komunikace v masmédiich, kriticky postoj
masmédiich
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EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Rocnik | Predmét Téma Popis
l. Pr Souziti lidi Dodrzovani zakladnich pravidel spolecenského chovani,
tolerance k odlisnostem spoluzakt, adekvatni chovani
pfi setkani s neznamymi lidmi
Il. Pr Chovani lidi — Tolerance K ptirozenym odlisnostem spoluzaki i jinych
mezilidské vztahy | lidi, jejich pfednosti i nedostatky,
1 Pr Rodina, prace a Zakladni poznatky o sob& o rodiné a cinnostech
volny cas ¢loveka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci
lidi
V. Pri Lidska populace, | Zakladni vztahy mezi lidmi, dodrzovani pravidel pro
jejich potieby a souziti ve §kole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci
pravidla (mésté), nevhodné jednani a chovani vrstevnik
a dospélych
V. VI Vztahy mezi lidmi, | Zakladni vztahy mezi lidmi, dodrZzovani pravidel pro
pravidla slusného | souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci
chovani (¢i mést€), nevhodné jednani a chovani vrstevnikid
a dospélych, zakladni prava ditéte, prava a povinnosti
zaka Skoly, rozpoznani jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat
VI. Vo Zasady lidského | Vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych
souziti, lidska zivotnich situacich, respektovani mravnich princip
setkani, vztahy a pravidel spoleCenského souziti, rozliSovani projevi
mezi lidmi nepiiméfeného chovani a poruSovani spolecenskych
norem, respektovani kulturnich zvlastnosti, nazoru
a z4jmi minoritnich skupin ve spolec¢nosti, rozpoznani
netolerantnich, rasistickych, xenofobnich
a extremistickych projevll v chovani lidi, aktivni postoj
proti vSem projevim lidské nesnasSenlivosti, nebezpeci
rasismu a xenofobie
VII. Vkz Individudlni nasili, | Uplatiovani socidlnich dovednosti pfi kontaktu
Sikana se socialn¢ patologickymi jevy, odmitavé postoje
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ke v8em formam brutality a nasili, seberegulace

a sebeorganizace ¢innosti a chovani

VIII. Vo Pravo Respektovani prav a opravnénych zajma druhych lidi,
v kazdodennim rizika poruSovani pravnich ustanoveni a disledky
zivoté, podobnost | protipravniho jednani, vhodné korigovani chovani
a odli$nost lidi a jednani, rozeznavani nebezpeCi ohrozeni socialné
patologickymi jevy
IX. Vo, D Pravo Zékladni prava obanti CR, antisemitismus, rasismus
v kazdodennim a jejich nepftijatelnost z hlediska lidskych prav
zivoté, druha
svétova valka
ZASKOLACTVI
Roénik | Piredmét Téma Popis
l. Pr Skola, domov, Mozna nebezpeéi v nejbliz§im okoli, orientace v okoli
souziti lidi, svého bydlisté a Skoly, zakladni pravidla spole¢enského
orientace v ¢ase a | chovani, tolerance k odli$nostem spoluzaki a jejich
Casovy fad, pfednosti 1 nedostatky, rozvrzeni dennich ¢innosti,
osobni bezpeci nebezpeCi rtizného charakteru, bezpecnd mista pro hru
a traveni volného casu
1. Pr Chovani lidi - Cinnosti  ¢lovéka, lidska spolecnost, souziti, zvyky,
mezilidské rozvrzeni dennich cinnosti; blizké ptibuzenské vztahy
vztahy, denni v roding, role rodinnych ptislusnikli a vztahy mezi nimi,
rezim tolerance k pfirozenym odliSnostem spoluzakti i jinych
lidi, jejich ptednosti i nedostatky

1. Pr Clovék mezi Cinnosti ¢lovéka, souziti v lidské spole¢nosti, vhodné
lidmi, osobni chovani a Cinnosti ve vztahu ke zdravi, nebezpeci rizného
bezpeci charakteru, bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu
V. Pt Clovék a svét Zakladni prava ditéte, prdva a povinnosti zaka Skoly,

kolem nas

pravidla souziti ve S$kole, vroding, vobci (meste),

nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a dospélych
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V. VI Vztahy mezi Pravidla pro souziti ve S$kole, vroding, v obci (meste),
lidmi pravidla slusného chovani, zakladni prava ditéte, prava
a povinnosti zaka Skoly
VI. Vo Zasady lidského | Respektovani mravnich principti a pravidel spolecenského
souziti chovani, vhodné zpisoby chovani a komunikace
v riznych zivotnich situacich, pratelstvi
RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI{
Roénik | Piredmét Téma Popis
(I Pr Osobni bezpe¢i, | Zakladni hygienické, reZzimové a jiné zdravotné
Il. péce o zdravi preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle, obezfetnost pii setkani s neznamymi
jedinci
V. VI Pravidla slusného | Zakladni prava ditéte, nevhodné jednani a chovani
chovani vrstevnikt a dospé€lych
Pti Zaklady sexualni | Tolerance chovani a jednani, prevence sexualné
vychovy pfenosnych nemoci, partnerstvi, eticka stranka sexuality,
osobni bezpeci, krizové situace - Sikana, tyrani,
zneuzivani
VI. Vo Zasady lidského | Vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych
souziti zivotnich situacich, projevy nepfiméfeného chovani
a porusovani spolecenskych norem
VII. Vkz Vyziva a zdravi, | Zmény v obdobi dospividni a vhodné reakce na né,
vztahy, télesny respekt, pozitivni ¢i negativni vlivy na kvalitu souZiti,
a duSevni vyvoj stresové situace a posilovani dusevni odolnosti, ochrana
jedince zdravi, nebezpeci individualniho nasili a Sikany, socidlni
dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy
VIII. Vkz Sexudlni dospivani | Pravidla souZziti mezi spoluzdky a jinymi vrstevniky

a reprodukéni

zdravi

a jejich respektovani, sexualita, odpoveédnost

za bezpecné sexualni chovani, zdravy zplsob zivota,

socialni  dovednosti pfi  kontaktu se socialné
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patologickymi jevy

DUSEVNI ONEMOCNEN{
Psychicka krize, sebevrazedné chovani, sebeposkozovani

Rocnik | Predmét Téma Popis
1., I Pr Péce o zdravi, Zdrava vyziva, denni rezim, zakladni hygienické,
osobni bezpeci rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle, vhodné chovani
a ¢innosti ve vztahu ke zdravi
1. Pr Rodina, prace Poznatky 0 sobé, o rodin€ a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
a volny Cas, osobni | spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi, nebezpeci
bezpeci ruzného charakteru, bezpecna mista pro hru a traveni
volného casu, zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o  lidském  t€le, vhodné  chovani
a ¢innosti ve vztahu ke zdravi
V. Pti Clovek a svét Nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a dospélych,
kolem nas tolerance chovani a jednani, uceni, prace, zabava,
odpocinek
V. Pri Osobni bezpeci Nevhodné jedna a chovani vrstevniki a dospélych,
krizové situace — Sikana, tyrani, zneuzivani
VI. Vo Vztahy mezi lidmi | Hodnota  pfatelstvi, vhodné  zpiisoby  chovani
a komunikace v riznych zivotnich situacich
VII. Vkz Ochrana zdravi Zdravé stravovaci navyky, stresové situace a duSevni

a prevence, télesny
a dusevni vyvoj
jedince, vyZziva

a zdravi, stres
a jeho vztah ke

zdravi

odolnost, aktivni podpora zdravi, zdravé sebevédomi,
pozitivni zivotni cile, hodnoty a zajmy, etapy télesného
a dusevniho vyvoje jedince, respektovani zmén v obdobi
dospivani, vhodné reakce na n¢, zakladni zivotni potieby
a jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim, osvojeni si
socialné

socialnich dovednosti pii kontaktu se
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patologickymi jevy

VIII. Vkz Autodestruktivni | Psychickd onemocnéni, nasili namifené proti sobé
zavislosti, rizika samému, rizikové chovani, ddvéra a sdileni
ohrozujici zdravi, | se zdravotnimi problémy, zdravotni a psychosocialni

zdravy zplsob rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek
zivota a provozovanim hazardnich her, zakladni Zivotni potfeby
a jejich napliovani ve shodé se zdravim
Pt Nemoci, Urazy, Pficiny a priznaky béznych nemoci, zasady jejich
prevence prevence a 1écby
Vo Vnitini svét Osobni vlastnosti, dosahovani individualnich
¢loveka, i spole¢nych cilt, vile pti dosahovani cili a pfekondvani
protipravni jednani | piekazek, piekonavani osobnich nedostatki, zdrava
sebedlivéra, nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi
jevy, vyuziti sluzeb pomahajicich organizaci v krizovych
situacich
IX. Vo Hospodateni Socialni péce o potiebné obCany

4.2 Tridnické hodiny

Od tohoto Skolniho roku jsou tfidnické hodiny soucasti rozvrhu na prvnim i

druhém stupni. Ttidnickd hodina je nazvand jako Hodnotové vzdélavani (HoV) a

probiha kazdy tyden. Ve skolnim roce 2021/2022 pedagogové absolvovali akreditovany

kurz MSMT Hodnotové vzdélavani Cyril Mooney. Tento vzdélavaci koncept umoZiiuje

zaklim nalézat své vlastni Zivotni hodnoty, motivaci, porozumét 1épe sob& i ostatnim,

spolupracovat, rozvijet empatii, a to Vramci konkrétnich témat, kterymi je provadi

pravé pedagog spolu s metodikou.

Ttidni ucitelé v ramci tfidnickych hodin vyuzivaji nejen metodiky hodnotového

vzdélavani, ale také dalSi moZzné metodiky ¢i pomtcky pro praci s tiidnim kolektivem, a

to naptiklad karty emoci, ¢tenaiské a vypravéci karty, empati karty, karty DIXIT, Mysi

z majaku, inspiracni karty ¢i situani karty. Tyto pomicky pomahaji k rozvoji

socialnich a emo¢nich dovednosti.
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V listopadu 2022 byli nékteti pedagogicti pracovnici proskoleni v interaktivni
hie Dobronauti ,,zpdtky v ¢ase®, zaméfené na zvladani konflikti a vzteku nejen ve

Skolnim prostfedi. Tuto hru uditelé taktéz mohou vyuzit v tfidnickych hodinéach.

Témata tfidnickych hodin vybiraji tfidni ucitelé dle vlastniho uvéazeni, ale taktéz

cerpaji z zakl. Predevsim, ale vyuzivaji témata z Hodnotového vzdélavani:

Trida Téma

1. roé¢nik o Co skutecné potiebujeme? Uvédomeéni si zakladnich potreb
o Zivot zvitat - Porozuméni zviratiim

o Souziti s druhymi lidmi — Byt ¢lenem rodiny

o Neviditelné ruce — Respekt k prdci ostatnich, vdécnost

o Svét kolem nas — Vsimavost a citlivost k potrebam druhych
o Cistota a uklid — By cistotny a poiddny

o Zachovam se jinak? Slusné chovani

o Co mam délat? Obcanské chovani

o Nas prekrasny svét — Vazit si prirody

o Prsi— Vazit si prirody

o Zem¢ je barevna — Vdzit si prirody

o Pst! Poslouchejte! Vazit si prirody

o Kdo vidél vitr? Vazit si prirody

o PéCe o nas svét — Zdjem o zivotni prostredi

o Dary ptirody — Zdjem o Zivotni prostiedi

o Svét zvifat — Péce o zvirata

2. rotnik o Bavime se spole¢né — Jednota rodiny

o Potiebujeme druhé — Vauimavost viici druhym

o Zvitata maji také city! Ohleduplnost ke zviratiim
o Mam srdce - Ldska

o Pomize$ mi, prosim? Byt uzitecni

o Nekolik kouzelnych slovicek - Zdvorilost

o Cas mléet - Sebekdzeri

o Dar z lasky — Radost z davani

o Moji sousedé — Byt dobrym sousedem

o Na cesté do skoly — Bezpecnost na silnici

o Nase skola — Duch skoly

o Potfebujeme jeden druhého — Byt dobrym pritelem

o Jak ostatni rozesmat — Udélat druhé Stastnymi
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o Délit se o to, co mame, co umime — Vsimavost a Stédrost
o Podat pomocnou ruku — Pomoc druhym
o Kruh lasky — Ddvani
ro¢nik o Jakrostu — Uvédomeni si sebe sama
o  Myslim — Schopnost premyslet
o Nepfestanu se snazit - Houzevnatost
o Divejte se na hodiny — Schopnost dobre si rozvrhnout cas
o Spravna véc — Schopnost rozeznat dobré a Spatné
o Spravné a nespravné doteky — Umét si davat na sebe pozor
o Objevovani svéta — Vazit si prirody
o Stale mam co délat — Ucit se novym vécem
o Uméni se rozhodnout — Rozhodovani se
o Co bych mél udélat? Poctivost
o Nevzdavej to! Nevzdavat se
o Prohra — Viyrovnat se se zklamdnim
o Pomoc druhym — Byt uzitecny
o Davat pozor na véci — Péce o verejny majetek
o Davat druhym — Byt Stedry
o Hrat fér - Fair Play
ro¢nik o Objevovani pocitd — Porozumeni pocitiim
o Jak se citi ostatni — Ohleduplnost v rodiné
o Lidé, ktefi pomahaji — Ohleduplnost k ostatnim
o Kamaradi a ucitelé — Ohleduplnost ve skole
o Kdyz se rozzlobim — Schopnost poradit si se vztekem
o Chci to také! Celit zavisti
o Neékdo t€ ma radd — Vyjddreni radosti
o Kdyz se citim ublizen¢ — Vyrovnani se s ublizenim
o Nervozita — Zvladani nervozity
o Settit slzy z o¢i — Schopnost vcitit se do pocitii druhych
o Pohotové jednani — Ochota pomoci
o Kdyz se citim opomijeny — Byt taktni a ohleduplny
o Dodrzet slovo — Byt spolehlivy
O Zalezi mi na ostatnich — Byt pozorny
O Myslim na druhé — Nebyt sobecky
o Davam najevo své pocity — Zachdzeni s pocity
ro¢nik o Jsem vyjimecny — Vazit si vlastni jedinecnosti
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o o0 o o 0O o o O O o o o o o o

Nejsem sam — Vztahy v rodiné
Spokojenost se sebou — Védomi viastni ceny
Chtél bych byt... - Motivace sebe sama
Znam se — Ocenit sam sebe

Bézet zavod — Celit prekazkam

To jsem ja — Prijeti sebe sama

Mam na vybér — Délat rozhodnuti
Mam silnou vili — Sebeovldadani
Pomoc mi, prosim! Resit problémy
Kdybych tak... - Rozvijet nadani

Co té zratiuje - Soucit

Pravo na... - Prava ditéte

Moje vlast — Zdjem o zemi, ve které Ziji
Co se skran ve jménu — Md identita

Laskavec — Hledani radosti

6. ro¢nik

o

o

O

o O O O O

Kdo jsem? Sebepozndni a viastni hodnota

V jejich stopach — Najit si sviyj ndazor

M@ tajna piani — Sebezdokonalovani

Uz se nebojim — Odvaha

Kruhy se rozsituji — Budovani vztahii

Hlas autority — Poslusnost a respekt

Ptijeti sebe sama — Prijeti rozdilit mezi nami
To je ale legrace! Zdravy smich

Vzacny ¢as — Organizovani casu

Ja a mtj duchovni svét — Spiritualita

Rlzné cesty — Nabozenska tolerance

Cas pro sebe — Smysl spocinuti, meditace
Rilzné détstvi — Zdjem o situaci jinych lidi
Oni si mysli, ze jsem... - Vaimani sebe sama
Hendikepy — Citlivost k lidem se znevyhodnénim

My jsme spoluzéci — Soundlezitost, kamaradstvi

7. ro¢nik

o O O O O

Proc€ se stydét? Sebevedomi
Sebekontrola — Umét zachdzet s pocity
Nechte zatit sviij talent — Rozvoj nadani
Uz jsme velci — Dospivani

Bezpecné online — Bezpecnost na internetu
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o O O O O O o O o o o

Kym jsme doma — Pomoc v domdcnosti

Vztahy — Budovani zdravych vztahu

Co znamena vést? Kvality lidra

Slova a ¢iny — Ucit se komunikovat

Most ptes feku — Prijimat druhé

Zpusoby projevi Ucty — Viastni pristup

Pavod krasy — Zazraky stvoreni

Neni mi to jedno! Prdce pro druhé

Misto, na kterém mi zalezi — Vazit si svého okoli
Cas jednat — Obcanstvi

My jsme svét — Pocit soundleZitosti

8. ro¢nik

o O O O O O

O

O

Pohled na sebe — Sebehodnoceni

Nejvyssi nabidka — Seberealizace

Vcera, dnes a zitra — Dospivani

Dutilezita rozhodnuti — Moje priority
Rozmysli se! Prijeti odpovédnosti

Vztah s rodi¢i — Rodinné vztahy

Proc ja a pro¢ takhle? Postoj k autoritam
Outsider — Zaclenéni druhych

To je nuda! Sebekdzer

Psané slovo — Porozumeni pismu

Stopy v pisku — Duchovni bezpeci

Za hranicemi rozumového svéta — Duvera a vira
Ma zemé — Viastenectvi

Byt obCanem — Zakladni povinnosti

Vsichni jsme si rovni, ale... - Zakladni prava

Svét, ktery ignorujeme - Sluzba

9. ro¢nik

o O o O O O o o o

Co je pro mé §tdsti? Stésti

Sebediivéra — Prijmout sam sebe

Strach, ktery mé svazuje — Osvobozeni se od strachu
Jsem to j& — Riist osobnosti

Musim vyhrat! Zviadani neuspéchu

Ja a moje rodina — Vztahy v rodiné

Ale vSichni... - Tlak vrstevnikii

Divky a chlapci — Rovnopravnost

Musim porad poslouchat? Respekt k autorité

33




c O O O O O O

Odpustis mi? Odpusténi
Ma vlast Cesko — Ndrodni hrdost

U¢it se naslouchat — Tolerance

Vnitini rozhovor — Modlitba

Made in... - Uvazovat globdlné
Té&Zce vydélané penize — Poctivost

Proc¢ se tim obtézovat? Osobni nasazeni

4.3 Specificka vseobecna prevence 2023/2024

Téma Trida Termin Typ
RCH/zaméreni

Adaptacni kurz 1., 2. stupenn | zati 2023 Prevence sikany a
projevii agrese,
Prevence zaskolactvi,
klima tridy, zaclenéni
novych spoluzakii

Sdruzeni D - Pribéh pana | 1. rocnik leden 2024 Prevence Sikany

TYDYTA agrese, zaskoldctvi,
jinakost

Sdruzeni D - Méd’ové 2. ro¢nik unor 2024 Prevence sikany a
agrese, zaskolactvi,
kradeze

Sdruzeni D — Hustej net 3. ro¢nik prosinec 2023 Prevence kybersikany
a netolismu

SdruZeni D — NEJ...tFida na Skole | 4. ro¢nik unor 2024 Prevence sikany a
agrese

SdruZeni D — Jonathan a R.S.B. 5. ro¢nik duben 2024 Prevence Sikany a
agrese

SdruZeni D — Celé 1éto v jediném | 6. rocnik duben 2024 Prevence Sikany a

dni

agrese
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SdruzZeni D — Neboj se promluvit | 8. ro¢nik unor 2024 Prevence kybersikany

SdruzZeni D — Jsem, kdo jsem 9. ro¢nik leden 2024 Prevence sikany a
agrese, prevence PPP

SEMAFOR 4. rocnik duben/kvéten Prevence rizikového

2024 chovani v dopravé

Pevnost poznani — Socialni sité. | 6., 7., 9. biezen 2024 Prevence kybersikany,

Jak nepodlehnout manipulaci roénik zavislosti

KHS OK - Jsem nezavisly, | 7. ro¢nik fijen/listopad Prevence adiktologie

nekouiim 2023

KHS OK - Bud® HIV negativni, | 9. ro¢nik listopad/prosinec | Prevence sexudlné

chrai sviij Zivot 2023 rizikového chovani

Dobronauti ,,zpatky v ¢ase* 3. —9.ro¢nik | 2023/2024 Prevence sikany a
projevii agrese;
Prevence kybersikany,
Prevence zaskolactvi;
Prevence
kriminalniho chovani;
Prevence poruch
pFijmii potravy;
Prevence rasismu a
xenofobie

Skola v piirodé 1. stupeni kvéten, Cerven | Prevence Sikany a

2024 projevii agrese,

Prevence zaskolactvi,
Zdravy Zivotni styl,
Ekologie
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4.4 Nespecificka prevence 2023/2024

Krouzek Pro koho

Anglictina ZaciIL A, 1. B, II. C
Vcelatstvi .— 9. ro¢nik
Pévecky sbor . - 9. ro¢nik

Stars florbal . — 5. ro¢nik (externi)
Taekwondo . — 9. ro¢nik (externi)

Vesela véda

Judo

. — 5. ro¢nik (externi)

Parkour

. — 9. ro¢nik (externi)

SK UP Basketbal

. - 2. ro¢nik (externi)

2
2
1
2
1. — 5. roénik
1
1
1
1
1

Gymnathlon . — 3. ro¢nik (externi)
SK UP Gymnastika ro¢nik (externi)
Keramika 1 1. ro¢nik

Keramika 2 2. — 5. roénik
Kutilska dilna 1. - 5. roénik

Joga pro déti 1. — 5. ro¢nik (externi)
Ringo 1. — 5. ro¢nik

Box 6. — 9. rocnik

Héazena 1. — 5. ro¢nik (externi)
Véda nas bavi 1. — 3. ro¢nik

Skola pronajima dvé télocviény jinym organizacim, které mohou navitdvovat
zaci na$i skoly. Venkovni hiisté je pfistupno vefejnosti a v parku je mozné posilovat

zdravy Zivotni styl od nejmensich zakti MS aZ po absolventy nasi ZS.

Chodby ZS jsou vybaveny riiznymi sportovnimi hrami, kde se Zzaci mohou
o prestavkach potadné odreagovat. O velké pfestdvce mohou vyuZzivat venkovni hiisté,

kde si mohou zahrat nejen micové hry, ale také pujcit dalsi mozné nacini do venkovniho

arealu.
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4.5 Skolni druZina

Skolni druzinu nav§tévuji Zaci od 1. - 3. téidy, pfiGemz jsou oteviena oddéleni
pro 170 déti. Skolni druzina je $kolské zatizeni, které poskytuje zajmové vzdélavani
zakt v dobé mimo vyucovani. Pedagogicka prace ve Skolni druziné ma sva specifika —
zabezpecuje détem odpocinek, rekreaci a zajimavé vyuziti volného casu. Mame
otevienych 7 oddéleni. Pro moznost lepsiho soustfedéni se na tfizenou ¢innost, mame
zavedeny blok bez vyzvedavani déti, ktery probiha od 13:30 do 15:00. Stale rozvijime
nasi spolupraci s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého, kterd ndm umoziuje
seznamovat se s novymi svétovymi trendy ve volno&asovych aktivitach s détmi. Cinnost
ve Skolni druzin€é by méla rozvijet dit¢ v dovednostech dllezitych pro zivot ve
spolec¢nosti a prostfednictvim aktivit vychovy mimo vyucovani ho vybavit zddoucimi
védomostmi, dovednostmi, ale také postoji. Déti se zde uci Zit s ostatnimi,
spolupracovat a tolerovat individualitu ostatnich. Nejvétsi roli zde hraje vhodna
motivace, radost z Cinnosti, ctizddost, zvédavost a povzbuzovani. Diilezitou ulohu ma
Skolni druzina i v prevenci rizikovych jevl. VS§imame si vzajemnych vztahd, klademe
daraz na vzajemnou pomoc, slusné jednani a ohleduplnost. Vytvaiime spolec¢né s détmi

vlidné prostiedi, do n¢hoz se mohou kazdy den té&sit.

V ramci pobytu venku mohou vychovatelé s détmi vyuzivat Skolni park, vnitroblok,
ve kterém se nachazi jiz zmiflované sportovni hiisté, ale také bylinkova spirala, motyli
louka, zahradni boxy, o které mohou zaci pecovat a néco spole¢né zasadit a garazni
prostor Coolny, kde se nachazi relaxa¢ni zéna s gauci, dilnou, kde si mohou Zaci
vytvofit jakykoliv vyrobek ze dieva, ¢i dalSich materiald nebo mohou vyuzit venkovni
kuchyiiku a dalsi nacini venku pted Coolnou. V pribé¢hu minulého Skolniho roku bylo
ve vnitrobloku vytvoteno dopravni hiisté s hernimi prvky, na kterém se podileli studenti
FTK. Zaci tak maji moZnost nenasilnou formou trénovat a osvojovat si vhodné dopravni

postoje a navyky.

4.6 Skolni parlament

Na Skole se pravidelné 1x za mésic kona Skolni parlament, od 3. - 9. tfidy. Kazda
ttida zvoli na zaCatku Skolniho roku jednoho poslance a nédhradnika, ktery predava
informace od tfidy k parlamentu a naopak. Skolni parlament se uskute&iiuje za uéelem

zvySeni vlivu zakl na déni ve Skole. Zaci se tak uci odpovédnosti, demokratické diskuzi
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a demokratickému zptsobu feSeni problému. Pro tento Skolni rok je nasi vizi zména

zvonéni a navstévy zakovskych parlamentd z jinych zékladnich skol. Do pfistiho roku

bychom radi zkusili volby do parlamentu.
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5 Evaluace preventivnich aktivit Skoly

Evaluaci preventivnich programii ve tfidach provadime pomoci e-vykaznictvi
(SEPA). Kazdy tfidni ucitel dostane ke své tiidé na zacatku Skolniho roku vytisknuty
dokument, kde si pribézné¢ zaznamendva probrand preventivni témata, uskuteénéné
preventivni programy ¢i vyskyt jakéhokoliv rizikového chovani. Tyto dokumenty Skolni
metodik prevence pribézné kontroluje a vybira vyplnéné na konci $kolniho roku, kdy

je poté evaluuje.

5.1 Evaluacni nastroje

Pro zhodnoceni preventivnich aktivit Skoly je potieba evalua¢nich nastroji.
Vyuzivd se predev§im pozorovani, zpétnovazebni dotazniky, rozhovory se zaky,
pedagogy, rodi¢i a dalSimi ucastniky raznych akci, postojové Skaly, zpravy TU

a zaznamovy denik metodika prevence.

5.2 Uskute¢néné preventivni aktivity za Skolni rok 2022/2023

VétSina napldnovanych preventivnich aktivit se uskutecnila. Ty, které
se neuskuteCnily, byly nahrazeny jinymi preventivnimi aktivitami. Divodem byla

piedevsim plna kapacita dané organizace.

Ve Skolnim roce jsme se snazili o to, aby byla nespecifickd a specificka

prevence vyvazena a vedlo to tak ke spokojenosti vSech zakti a pedagogti.

5.3 Nespecificka prevence

Nespecificka prevence byla hlavné cilena K psychickému a fyzickému vyziti,
ale hlavné k pobytu na Cerstvém vzduchu. Byly tvofeny piedev§im venkovni projekty
¢1 akce S komunitnim pfesahem, které organizovali pedagogicti pracovnici, taktéz

se na organizaci podileli Zéci.

Forma Popis aktivity Doba konani

Dynodlabani Akce na Flote Olomouc, které se Gcastnili 29. 9. 2022

zaci nasi Skoly a pedagogové

Vystava na stromech Kavova krize 1.-8.10. 2022
SWAP Vymeéna obleceni o prestavkach 19. 10. 2022
Lampionovy privod Privod s lampiony, kterého se ucastnili 31. 10. 2022

zaci, rodice i pedagogové

Viano¢ni jarmark Rozsviceni vanocniho stromecku, zpivani 30. 11. 2022
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koled, stanky s vyrobky zaku

Memorial Hany Divadelni a vytvarné aktivity na pocCest nasi | 26. 1. 2023

Maciuchové patronky Hany Maciuchové

Lyzatsky vycvik Lyzovani a snowboarding ve ski arealu 19. - 24. 2. 2023
Kohttka, chata Javorka

Svatek Svatopluka Zpivani o prestavce, darky od zaku pro 23.2.2023
skolu

Karneval Hudba, hry, zabava 24. 2. 2023

Den s knihou Vytvarna knizni vyzdoba, zabavné aktivity | 28. 3. 2023
spojené s knihou, listovani Lukase Hejlika
(20.3.) Kvak a Zbluiik; Dobrodruzstvi
strycka Ludvika; Muj ptibéh; Sdruzeni D

Paleni ¢arodéjnic Zabavné sportovni odpoledne u Mlynského | 30. 4. 2023
potoka

Férova snidané Fairtrade snidané v parku, piknik, hudebni | 13. 5. 2023
vystoupeni Svatoplukova band, vyrobky
z kavovych zrn, barefootti

Kaceni maje Odpoledni komunitni setkani u Mlynského | 27. 5. 2023
potoka, vystoupeni zaka ZS, zdbavny
program pro déti

Détsky den Dopoledni zabavné sportovni stanovisté pro | 2. 6. 2023
zaky 1. st.

Zahrada na Trati Zije Zabavné odpoledni aktivity pro déti a 15. 6. 2023

rodi¢e v parku — Zonglovani, discgolf,
florbal, psychomotoricky padak, tvorba

bublin a dalsi
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5.4 Specificka prevence

Specificka prevence zahrnuje podplrné aktivity a programy, které se zaméiuji

na jednotlivé formy RCH. M4 jasné vymezenou cilovou skupinu, ¢as a prostorové

ohrani¢eni realizace programu. V ramci specifické prevence, byly uskute¢nény tyto

aktivity:
Nazev Trida | Druh Typ RCH Doba konani | Forma
poskytovatele a prevence zhodnoceni
programu
Adaptacni kurz 1.—9. | VSeobecna | Prevence Sikany | Zafi 2022 Verbalni zpétna
(Skola sama) PP a projevil vazba zak,
agrese; Prevence uditelt;
zaskolactvi, Zpétnovazebni
Prevence dotazniky od
rizikovych zakt; Pisemna
sportl; Prevence reflexe
rasismu a Z realizovanych
xenofobie aktivit;
Fotografie; Videa
Méstska Policie 2.,3., | Vseobecna | Prevence Leden/tnor Verbalni zpétna
Tisfiova volani, 5. PP rizikovych 2023 vazba
dopravni sportl; Prevence
bezpecnost rizikového
chovani v
dopravé
Dobronauti 3.—9. | Vseobecna | Prevence Sikany | Probihalo v Verbalni zpétna
(Skola sama) PP a projevi TH vazba; pisemna
agrese; Prevence zpétna vazba,
zaskolactvi fotografie
Jak zvladat strach | 3., 5. VSeobecna | Prevence 17.5. 2023 Verbalni zpétna
a stres PP dusevnich vazba
(Skola sama) onemocnéni a
psychickych
problém;
Prevence
zaskolactvi;

Prevence Sikany
a projevi agrese
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Piijimani 3. VSeobecna | Prevence 31. 5. 2023 Verbalni zpétna
netspéchu a PP dusevnich vazba
zvladani vzteku onemocnéni a
(Skola sama) psychickych
problému;
Prevence
zaskolactvi;
Prevence Sikany
a projevi agrese
P-centrum 5. Selektivni | Prevence Sikany | 2. 9. 2022 Zpétnovazebni
Navazujici PP a projevil dotaznik pro
program Vim, co agrese; Prevence zaky; Verbalni
citim? Vztahy zaskolactvi; reflexe s uditeli;
Prevence Pisemna zpétnd
dusevnich vazba lektorti pro
onemocnéni a skolu
psychickych
problému
P-centrum 3. Vseobecna | Prevence Sikany | 29. 9. 2022 Zpétnovazebni
Kamarad prevence a projevil dotaznik pro
agrese; Prevence zaky; Verbalni
zaskolactvi; reflexe s uditeli;
Prevence Pisemna zpétna
rasismu a vazba lektort pro
xenofobie; skolu
Prevence
dusevnich
onemocnéni a
psychickych
problémi
P-centrum 6. Selektivni Prevence 30. 9. 2022 Zpétnovazebni
Navazujici PP kybersikany; 5. 10. 2022 dotaznik pro
program Prevence Sikany zaky; Verbalni
netolismus a projevi reflexe s uciteli;
agrese; Prevence Pisemna zpétna
zaskolactvi; vazba lektori pro
Prevence Skolu
duSevnich
onemocnéni a
psychickych
problému
P-centrum 7. Selektivni | Prevence Sikany | 10. 10. 2022 | Zpétnovazebni
Vztahy a sexualita PP a projevi dotaznik pro
agrese; Prevence zaky; Verbalni
sexudlng reflexe s uditeli;
rizikového Pisemna zpétna
chovani vazba lektorti pro
Skolu
P-centrum 8., 9. VSeobecna | Prevence Sikany | 11. 10. 2022 | Zpétnovazebni
Ja a moje PP a projevl 12.10. 2022 | dotaznik pro
jedinecnost agrese; Prevence | 17. 10. 2022 | zaky; Verbalni
zaskolactvi; reflexe s uditeli;
Prevence Pisemna zpétna
duSevnich vazba lektorti pro

onemocnéni a

Skolu
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psychickych

problému
P-centrum Vseobecna | Prevence Sikany | 31. 10. 2022 | Zpétnovazebni
Zachycen PP a projevi dotaznik pro
v socialni siti agrese; Prevence zaky; Verbalni
kybersikany; reflexe s uditeli;
Prevence Pisemna zpétna
sexualné vazba lektorti pro
rizikového Skolu
chovani
P-centrum Selektivni | Prevence Sikany | 13. 12. 2022 | Zpétnovazebni
Navazujici PP a projevil dotaznik pro
program Online agrese; Prevence zaky; Verbalni
Karkulka kybersSikany reflexe s uciteli;
Pisemna zpétna
vazba lektorti pro
skolu
P-centrum Selektivni | Prevence Sikany | 6. 3. 2023 Zpétnovazebni
Zavislost jako PP a projevil dotaznik pro
nemoc agrese; Prevence zaky; Verbalni
adiktologie; reflexe s uciteli;
Prevence Pisemna zpétna
dusevnich vazba lektorti pro
onemocnéni a skolu
psychickych
problémi
P-centrum Vseobecna | Prevence Sikany | 7. 3. 2023 Zpétnovazebni
Aktovka plna her PP a projevi dotaznik pro
1 agrese; Prevence zaky; Verbalni
zaskolactvi reflexe s uditeli;
Pisemna zpétna
vazba lektorti pro
Skolu
P-centrum Vseobecna | Prevence Sikany | 10. 3. 2023 Zpétnovazebni
Aktovka plna her PP a projevil dotaznik pro
2 agrese; Prevence zaky; Verbalni
zaskolactvi reflexe s uditeli;
Pisemna zpétna
vazba lektori pro
Skolu
P-centrum Selektivni | Prevence Sikany | 5. 4. 2023 Zpétnovazebni
Vztahy a sexualita PP a projevi dotaznik pro
agrese; Prevence zaky; Verbalni
zaskolactvi reflexe s uditeli;
Pisemna zpétna
vazba lektorti pro
Skolu
P-centrum Selektivni Prevence 18. 5. 2023 Zpétnovazebni
Kybersikana a PP kybersikany; dotaznik pro
sexualita Prevence zaky; Verbalni
sexudlng reflexe s uditeli;
rizikového Pisemna zpétna
chovani; vazba lektorti pro

Prevence Sikany

Skolu
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a projevi agrese

Bubnovani

1,2
stupenl

Vseobecna
PP

Prevence Sikany
a projevil
agrese; Prevence
zaskolactvi;
Prevence
dusevnich
onemocnéni a
psychickych
problému

7.11. 2022

Verbalni zpétna
vazba

KHS OK
»Jime zdravé,
pestie, hraveé«

Vseobecna
PP

Prevence poruch
prijmu potravy;
Zdravy zivotni
styl

23. 11. 2022
30. 11. 2022

Verbalni zpétna
vazba

Divadlo Tramtarie
Eminka a
Emousek

Vseobecna
PP

Prevence Sikany
a projevil
agrese; Prevence
zaskolactvi;
Prevence
dusevnich
onemocnéni a
psychickych
problému

7.12.2022
15. 12. 2022

Verbalni zpétna
vazba

Jinakost
(Skola sama)

Vseobecna
PP

Prevence Sikany
a projevil
agrese; Prevence
zaskolactvi;
Prevence
rasismu a
xenofobie;
Prevence poruch
piijmu potravy

Bfezen 2023

Verbalni zpétna
vazba

Bezpeénost
v kyberprostoru
(Skola sama)

Selektivni
PP

Prevence
kybersikany;
Prevence Sikany
a projevi agrese

10. 5. 2023

Verbalni zpétna
vazba

Za sklem
PAS centrum

VSeobecna
PP

Prevence Sikany
a projevil
agrese; Prevence
kriminalniho
chovani

Kvéten 2023

Verbalni zpétna
vazba

Intimni zalezZitosti
(Skola sama)

Selektivni
PP

Prevence
sexualné
rizikového
chovani

26. 4. 2023

Verbalni zpétna
vazba
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Vztahy v téidnim | 5. VSeobecna | Prevence Sikany | 10. 2. 2023 Verbalni zpétna
kolektivu PP a projevi vazba
Sylva Ko¢i agrese; Prevence
rizikovych
sportl; Prevence
kriminalniho
chovani;
Prevence
dusevnich
onemocnéni a
psychickych
problému
Policie CR 3.,5. | Vieobecna | Prevence 30.1.2023 | Verbalni zpétna
PP kriminalniho vazba
chovani
Sdruzeni D 5. Vseobecna | Prevence Sikany | 27. 4. 2023 Zpétnovazebni
Jonathan a R.S.B. PP a projevi dotaznik pro
agrese; Prevence zaky; Verbalni
kybersikany; reflexe s uditeli;
Prevence Pisemna zpétna
kriminalniho vazba lektorti pro
chovani; Skolu
Prevence
dusevnich
onemocnéni a
psychickych
problémi
Sdruzeni D 2. Vseobecna | Prevence Sikany | 27. 4. 2023 Zpétnovazebni
Méd’ové PP a projevi dotaznik pro
agrese; Prevence zaky; Verbalni
zaskolactvi; reflexe s uditeli;
Prevence Pisemna zpétna
dusevnich vazba lektori pro
onemocnéni a Skolu
psychickych
problémi
Sdruzeni D 2. VSeobecna | Prevence Sikany | 8. 6. 2023 Zpétnovazebni
S pribéhem do PP a projevu agrese dotaznik pro
Afriky zéky; Verbalni
reflexe s uditeli;
Pisemna zpétna
vazba lektorti pro
Skolu
SdruZeni D 4. VSeobecna | Prevence Sikany | 13. 6. 2023 Zpétnovazebni
Nej tiida na §kole PP a projevu agrese dotaznik pro

zaky; Verbalni
reflexe s uditeli;
Pisemna zpétna
vazba lektorti pro
Skolu
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SdruZeni D 6. VSeobecna | Prevence Sikany | 12. 4. 2023 Zpétnovazebni
Celé léto PP a projevi agrese dotaznik pro
V jediném dni zaky; Verbalni
reflexe s uditeli;
Pisemna zpétna
vazba lektorti pro
Skolu
V SITI 5. Vseobecna | Prevence Sikany | 16. 3. 2023 Verbalni zpétna
PP a projevi vazba
agrese; Prevence
kybersikany;
Prevence
dusevnich
onemocnéni a
psychickych
problému
Projekt LAJFR 8. Vseobecna | Prevence 18. 5. 2023 Verbalni zpétna
E-shop na lasku PP sexualné vazba
rizikového
chovani
Zdravy Zivotni 8. Vseobecna | Prevence 11.,12. 5. Verbalni zpétna
styl PP uzivani tabaku; | 2023 vazba
Theodor Streit Prevence
uzivani
alkoholu;
Prevence
uzivani dalsich
navykovych
latek; Prevence
poruch piijmu
potravy
Centrum 4. VSeobecna | Prevence 5.—-8.6. Verbalni zpétna
SEMAFOR prevence rizikového 2022 vazba zaku,
Olomouc chovani uditell;
V doprave Zpétnovazebni
dotazniky od zaka
Skola v piirodé 1. st. VSeobecnd | Prevence vSech | Cerven 2022 | Verbalni zpétna
(3kola sama) prevence typid RCH vazba zaku,

ucitely;
Zpétnovazebni
dotazniky od
zakua; Pisemna
reflexe

Z realizovanych
aktivit;
Fotografie; Videa
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Shranuti probéhnutych specifickych a nespecifickych primarné preventivnich programii:

Vsechny vyse uvedené projekty v ramci nespecifické prevence mély pozitivni
ohlas od zake i rodi¢t. Uspdch téchto akei jsme zaznamenali v prabéhu akce verbalni
zpétnou vazbou od rodict. Taktéz na Facebook strance Skoly, kdy se rodi¢e pisemné

vyjadrili v prabéhu i po ukonceni akci.

Adapta¢nich kurzti se zG&astnily viechny tiidy. Zaci se vzajemné hloubé&ji
poznali, tfidni kolektivy se stmelili a vSichni tak mohli zapo¢it Skolni rok v pratelském
duchu. Z kurzt byla pisemna zpétna vazba od ucitelti formou emaili zaslana zakonnym
zastupcim a taktéz byly doplnény fotografiemi. Fotodokumentace byla postupné

pridavana i na Facebookové stranky skoly. Kurzy byly tedy hodnoceny jako povedené.

S preventivnimi programy externich organizaci, jako se Sdruzenim D
a P-centrem, hodnotime dle zpétnovazebnich dotaznikii Zakt a verbalni zpétné vazby

pedagogt velmi kladn€. Doufame ve stalou spolupréci s témito organizacemi.

Se spolupraci s Centrem SEMAFOR jsme jako kazdy rok velice spokojeni. Zaci
si na vlastni ktizi vyzkousi, jak se chovat v dopravni komunikaci. Ziskaji jak praktickou,

tak i teoretickou ptipravu.

5.5 Vvskyt rizikového chovani

V nasledujici tabulce uvadime pocet piipadi (s * pocet zaki) u kterych se dany

jev rizikového chovani v prub¢hu skolniho roku 2022/2023 objevil:

Lo o v v (e v i i | Seme
sloupcu
Spatné vziahy mezi Zaky 6| 8 |35|4|5|18|40] 6 | 6| 128

Vylouceni urcitych jedinct z

kolektivu, ostrakizace 2 2 1rp2 16| 3 4 =

Ptipady opakované¢ho zdmerného
psychického i fyzického ublizovani

Ptipady vyuziti elektronickych
prostredkt (napt. mobilni telefon,
socidlni sit€) k opakovanému
zamérnému psychickému ublizovani
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Suma

.| HEL IV V.V VL VI X .
sloupcu

Projevy rasismu a xenofobie 0 2 |3 115 3 |2 16
Slovni ¢i fyzické utok

ovni C} y%lc ¢ : oky na 0 o |1 ol 1 o |o 5
pracovniky Skoly
Zaskolactvi* 0 0|1 119 6 | 4 21
Podezieni na skryté zaskolactvi

1 4 4 | 4

(zaskolactvi s védomim rodici) * 0 0 3 16
Rizikové chovani ve sportu, rizikové
pohybové aktivity, extrémni sporty 2 010 0] 2 0 |1 5
atd. *
Rizikové chovani v dopravé™ 2 010 0|0 0 |1 3
Rizikova AIni chovani

izi ovelsexu'a nic ovar'ni 0 111 ol o o |o »
nevhodné projevy sexuality
Poruchy piijmu potravy™ 0 010 0] 0 0 (0 0
Sebeposkozovani a autoagrese™* 0 010 0] 3 4 [0 8
Kriminalni chovani - pfestupky,

PN % 1 010 00 0 |6 7

provineni, trestne Ciny
Zanedbévan, Tl T et

’arvle I avani, zneuzivani ¢i tyrani 0 1 1o ol o o |o 5
ditéte
Uzivani tabaku™ 0 010 0] 0 4 | 4 8
Uzivani alkoholu™ 0 010 0|0 0 |3 3
UZivani k ych latek .

zn_zam onopvr.l?rc atek (napt 0 ol o ol o o |2 5
marihuana, hasis) *
Uzivani dal§ich navykovych latek

zwvam ?Slc naw ovyc ! ate 0 ol o ol o o |o 0
(napf. extdze, pervitin atd.)
Zavislostni chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard, pocitacové hry 0 110 1)1 0 4 7
apod.) *
Suma Fadka 15 | 58 |12 40|92 | 32 |44 309
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5.6 Naplnéni preventivniho planu

Stanovené cile preventivniho programu se podatilo zcela naplnit. Podafilo se nam
sjednotit tfidni kolektivy, spoluprace s rodiCi, bezpecna atmosféra ve tfidach,
otevienost, podpora ze strany SPP a jeji tymova spoluprace s pedagogy. TaktéZ se nim
dafilo vlozit Hodnotové vzdélavani do tiidnickych hodin. Rizikové jevy chovani byly

oSetfeny tak, aby se jiz nevyskytovaly nebo se jejich vyskyt minimalizoval.

Ve skolnim roce 2023/2024 chceme nadéle tvofit bezpe¢né prostiedi pro zéky,
rodiCe, pedagogické 1 nepedagogické pracovniky Skoly. Vytvaret motivujici podminky,
aby se zaci u€ili naplno a s radosti. V ramci prevence se chceme nadale zamétovat na
jednotlivé jevy rizikového chovéani a to pfevdzné na prevenci sexudlné rizikového
chovani, xenofobie a rasismu. V neposledni fadé¢ si budeme hlidat pravidelnou
dochazku néekterych zaka do Skoly a hlidani mobili v hodindch 1 o pfestavce. Tim
chceme vést zaky k uvédomeéni si svych nasledki a vést je K jejich zodpoveédnosti za své
chovani. Piejeme si nadéle spolupracovat s externimi organizacemi, které realizuji

kvalitni programy. Zamétime se také na pravideln€jsi setkdvani s tfidnimi uciteli

a predavani informaci ze svéta prevence zaktim i rodicam.
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Legislativa

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027 a Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023 - 2025

e Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027

e Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 - 2027

e Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta
2023 - 2026

e Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2023 — 2026

e Ake¢ni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani v

Olomouckém kraji na obdobi 2023 — 2024

e Zaikon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zékon)

e Zaikon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon,
nabyva ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I
bodi 6, 81 a 83, které nabyvaji i€innosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaseni.
Ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodu 12 pozbyva platnosti dnem 30. zaii 2025.

e Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s ptijetim
Skolského zakona

e Zikon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné¢ nékterych
zakont

e Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

e Zikon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zmén& nékterych dalSich
zakond, ve znéni pozdéjsich predpisi

e Zikon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G¢inky navykovych
latek, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zaikon €. 422/2003 Sb., o socidlni potiebnosti — ohlaSovaci povinnost $koly pti
neomluvenych hodinach

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich

predpist
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Zakon ¢. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, ndhradnich naplnich do nich
a bylinnych vyrobcich ur¢enych ke kouteni

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a 0
soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpist

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolaich a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jSich predpist

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a 74kl nadanych, ve znéni
pozdé¢jsich piedpisi

Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im
vzdélavani pedagogickych pracovnikli, akreditatnich komisi a kariérnim

systému pedagogickych pracovnikii

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feseni ikany ve skolach a $kolskych zatizenich (&.j. MSMT-21149/2016)
Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovéani u déti, zaka a
studentdi ve $kolach a $kolskych zafizenich (¢.j.: MSMT 21291/2010-28):
Navykové latky

Rizikové chovani v doprave

Poruchy piijmu potravy

Alkohol

Syndrom CAN

Skolni $ikanovani

Kybersikana

Homofobie

© 0o N o 0o b~ wbhPE

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

RN
o

. Vandalismus

-
-

. Zaskolactvi
. Kradeze
. Tabak

N o
w N
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Krizové situace spojené s nasilim

Netolismus

Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti

Rizikové sexuélni chovani

Ptislusnost k subkulturam

Domaéci nasili

Hazardni hry

DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se

zakt s PAS ve Skolach a skolskych zatizenich

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti

projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (¢.j.: 14423/99-22)

Metodické doporuceni pro préaci s Individudlnim vychovnym programem v

ramci feSeni rizikového chovani zaku (€. j. MSMT-43301/2013)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani zaki

z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002-14)

Spoluprace ptedskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi

prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech

a mladezi pachané, (¢.j.: 25884/2003-24)

Metodicky pokyn Kk zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku a studentt

ve §kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)
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https://www.msmt.cz/file/40398_1_1/
https://www.msmt.cz/file/40398_1_1/

Seznam zkratek

SPP — $kolni poradenské pracovisté

SMP — $kolni metodik prevence

RCH — rizikové chovani

TU — tfidni uditel

TH — tfidnické hodiny

HVCM - hodnotové vzdélavani Cyril Mooney
ARPOK - aktivni ob¢anstvi v globalnich souvislostech
MAP — mistni akéni planovani

MSMT — ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy
MZ — ministerstvo zdravotnictvi

MPSV — ministerstvo prace a socialnich véci
MS — ministerstvo spravedInosti

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — specialné pedagogické centrum

OK — Olomoucky kraj

Z8 — zékladni $kola

SJ — kolni jidelna

IKT — informacni a komunikac¢ni technologie
Tv — télesnd vychova

Vo — vychova k obCanstvi

Vkz — vychova ke zdravi

VI - vlastivéda

Cjl — &esky jazyk a literatura

M — matematika

Pr — prvouka

Pt — ptirodopis

Pti — piirodovéda

D — dgjepis

In — informatika

Z — zemepis

Ch — chemie

NL — ndvykova latka
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SPZ — $kolni poradenské zaiizeni
KHS OK — Krajské hygienicka stanice Olomouckého kraje

EVVO - environmentalni vzdélavani, vychovy a osvéty
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Zakladni Skola a Materska Skola
' Olomouc, Svatoplukova 11,
prispévkova organizace
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P¥iloha €. 1 - SIT KONTAKTU

P¥iloha €. 2 - KRIZOVY PLAN
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P¥iloha & 4 - FOTOGRAFIE

Adresa: Svatoplukova 11 1ICO: 706 31 034 Kontakt: info@zssvatoplukova.cz
779 00 Olomouc telefon 585 425 644




