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1 Charakteristika Skoly

Nazev Zakladni a matetska Skola Svatoplukova 11, Olomouc

Z¥izovatel Magistrat mesta Olomouce, Horni namésti 583, 779 11 Olomouc

Statutarni zastupce Mgr. Jifi Vymétal

Adresa Svatoplukova 11, 779 00 Olomouc
Email info@zssvatoplukova.cz
Telefon 585411 539

Zéakladni $kola Svatoplukova se nachazi v klidné &asti Olomouce, Repéin. Je
obklopena spoustou zelené. Z jedné strany ji zvelebuje park s détskym hiistém a novym
workoutovym koutkem, kde déti i dospéli mohou travit sviij volny ¢as nebo zdokonalovat
svou koordinaci a silu. Druhou stranu Skoly zdobi sportovni hfi§té s umélym povrchem,

které vyuzivaji nejen zaci a pedagogove nasi Skoly, ale je otevieno i pro Sirokou vetejnost.

Nase $kola je $kolou komunitni. Ukolem komunitni $koly je vykonavat funkci
vzdélavaci a vychovnou, kterd se propojuje s funkci otevieného, spolecenského,
kulturniho a volno¢asového centra v lokalité svého piisobeni. Hlavnim poslanim Skoly je
poskytovat zaktim kvalitni vzdélavani a budovat v nich spravné Zivotni hodnoty. Skola je
orientovana na rozvoj meékkych dovednosti, prosocialniho jednani a posilovani
obcCanskych postoji zaki. Cilem Skoly by mélo byt predevsim vzdélavani a propojeni
aktivit Skoly s napliiovanim potieb mistni komunity. Zajimd nés tedy celkové déni
Vv Repéing. Organizujeme besedy, vystavy &i nauéné stezky pro vefejnost, zapojujeme se
do environmentalnich projektu. Jsme taktéZ zapojeni do dalSich projekti a to zejména do
projektu ARPOK, o.p.s. Aktivni obCanstvi v globalnich souvislostech; projektu IKAP;
MAP; MRKEV; Svétova Skola; Mame spravny smér; Ovoce a mléko do $kol; Doucovani

zakl Skol a EVVO.


mailto:info@zssvatoplukova.cz

V loniském roce se nase Skola zucastnila projektu ,,Vytun skolu“. Vyhrali jsme 2.
misto a cena byla 30000 K¢ na zdklady venkovni u¢ebny. Tato soutéz byla vyhlasena pro
7S, 1 az 3. misto obdrzelo 30000 K¢&. Bylo potieba vyplnit dokumentaci, na co a jak
penize vyuzijeme. Poté nasi zaci vytvorili prezentaci, kterou piednesli v kongresovém
centru spolecné s ostatnimi Skolami. Pét Skol postoupilo a sami zéci si zvolili poradi
vitézii. Nyni se ve vnitrobloku Skoly kopou zéklady, pomahaji zaci, rodice i ucitelé. Do
konce listopadu by méla byt prvni faze hotova. Tento projekt uz bézi vice let, proto

pocitame, Ze se zapojime 1 v dalSich letech.

V soucasné chvili je ve Skole 449 zakl a 19 tfid. I pfes naristajici pocet zaki, je
pro nas velmi dalezity individualni ptistup, ktery mame zajistény dostatecnym poctem
pedagogickych pracovnikt. Kromé devaté ttidy je v kazdé tiid¢ jeden ¢i dva asistenti
pedagoga, ve &tyfech téidach mame k tiidnimu uéiteli tandemového uditele. Skolni
druzina ma od tohoto nového skolniho roku 7 oddé€leni, které navstévuji zaci 1. — 3. tiid.
Oddéleni jsou rozdélena podle barev na modré, Cervené, sttibrné, zluté, zelené, fialové a
oranzové. Pro zaky 4. t¥id mame $kolni klub. Souéasti $koly je 7 oddéleni MS, které sidli

Vv blizkosti skoly zakladni.

Zakladni Skola ma tfi podlazi. V pfizemi se nachazi Satny, dvé té€locvicny, jidelna,
cviénd kuchyiika a vstup do vnitrobloku, kde je jiz zminéné sportovni hfisté. V prvnim
patfe, kde se nachazi feditelna, kancelar skoly a Skolni druzina, je zfizena také pocitaCova
ucebna s trvalym pfipojenim k internetu, kterd je vyuzivana nejen k vyuce informatiky,
ale také cizich jazykl ¢i odbornych predméti. Ve druhém a tietim patfe se nachazi

jednotlivé ttidy a kabinety pedagogi.

Ve druhém patte, u kabinetu $kolniho psychologa, je umisténa schranka davéry.
Je volné piistupna v§em zakim ¢i rodi¢tm. Je vybirana 1x tydné skolnim psychologem a

na vzkazy ¢i dotazy je ihned reagovano.



1.1 Vedeni §koly

Reditel §koly

Mgr. Jiti Vymétal

jiri.vymetal@zssvatoplukova.cz
585 425 644

Zastupce Feditele

Mgr. Eva Navratilova

eva.navratilova@zssvatoplukova.cz
585 411 540

Zastupce feditele Skoly

pro pedagogiku

Mgr. Karla Halabicova

karla.halabicova@zssvatoplukova.cz

Samostatna administrativni

pracovnice

Tereza Reznikova

ucetni@zssvatoplukova.cz
585 411 539

Finanéni referentka

Mgr. Monika Vosolova

monika.vosolova@zssvatoplukova.cz

585 411 539

1.2 Skolni poradenské pracovisté

Skolni psycholog

Mgr. Marek Katrndk

marek.katrnak@zssvatoplukova.cz

Vychovny poradce

Mgr. Vladimira Hanusova

vladimira.hanusova@zssvatoplukova.cz

Skolni metodik

prevence (I1. st.)

Mgr. Iva Kohoutkova

iva.kohoutkova@zssvatoplukova.cz

Skolni metodik

prevence (I. st.)

Mgr. Eliska Jano§ Paviackova

eliska.pavuckova@zssvatoplukova.cz

Skolni asistent

Zaneta Brablik Himrova

zaneta.brablik.himrova@zssvatoplukova.cz

Specialni pedagog

Mgr. Markéta Munzarova

marketa.munzarova@zssvatoplukova.cz

Socialni pedagog

Mgr. Pavla Hrubanova

pavla.hrubanova@zssvatoplukova.cz
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1.3 Komunitni koordinator, MS a SD

Komunitni koordinator Mgr. David Lopaur david.lopaur@zssvatoplukova.cz

Zastupce Feditele pro MS | Pavla Dzurianova p.dzurianova@zssvatoplukova.cz
MS Svatoplukova 11, 585 411 757
MS Repéinska 54, 585 425 642
MS Na Trati 82, 585 425 524

Vedouci pracovnik SD Bc. Karel Zendulka karel.zendulka@zssvatoplukova.cz

Konzulta¢ni hodiny vSech zminénych osob vySe a vSech pedagogi jsou po
piedchozi domluvé. Konzultace pro rodice jsou po piedchozi telefonické domluve na tel.

585 425 644.

1.4 Rizikova mista

Skola vnima potieby zaki, roditi a pedagogii. Bezpedi je nepostradatelnou
soucasti téchto potieb. Vzhledem k poctu zaki, ktery rok od roku roste, vnimame veétsi
pottebu obezietnosti. Dle skolniho fadu maji byt zaci ve Skole nejpozdéji v 7.55 a v 8.00
se vchod do skoly uzamyka. V prostorach skoly je pravidelny dozor od piichodu zakt do
Skoly az po jejich odchod. Rizikovymi misty, kterymi mohou byt Satny, toalety,

télocvicna ¢i Skolni hfiste, jsou pod zvysenym dozorem pedagogickych pracovnikt.
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2 Cile PPS

Zakladni skola Svatoplukova si zakladé na vstficném pfistupu a hlavnim cilem

je, aby se zaci ucili naplno a s radosti. Hlavnim cilem z hlediska primarni prevence je

budovani a udrzovani bezpecného skolniho prostiedi a pozitivniho socialniho klimatu

mezi zéky, zaky a pedagogy a kolegy.

2.1 Dlouhodobé cile

budovat vzajemnou a otevienou komunikaci mezi zaky, pedagogickymi
1 nepedagogickymi pracovniky a rodici

Vést a motivovat Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

Zlepsit odpovédnost zakid za vlastni chovani a zplisob Zivota, schopnost délat
Samostatna rozhodnuti a fesit je, pfipadné nalézt pomoc pro feSeni problému
Snazit se zamezit projevim rizikového chovani u zdkd, predchazet
protispolecenskému chovani a projeviim Sikany

zvySovat tymovost a spolupraci pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnikii
Skoly

odborné a prubézné vzdélavani pedagogickych i1 nepedagogickych pracovnikl
Skoly

vytvaiet vlastni metodiky tykajici se jednotlivych jevit RCH pro konkrétni vék

a vyuzivat je pii prevenci ¢i tfidnickych hodinach

2.2 Kratkodobé cile

Upeviovat vztahy v ramci tfidniho kolektivu

organizovat a realizovat jednotlivé preventivni aktivity pro zaky

vénovat se preventivnim tématiim v pravidelnych tfidnickych hodinach
pravideln¢ informovat pedagogy v oblasti prevence, pravidelné setkavani
S tfidnimi uciteli

nabidnout détem seberealizaci ve volnocasovych aktivitach

poskytnout komplexnéjsi informace z oblasti prevence rizikového chovani pro
rodi¢e prostifednictvim webovych stranek Skoly, emaill, tfidnich schizek

¢1 osobnich konzultaci



2.3 Zpusob dosaZeni cilu

Hlavnim zptisobem dosaZeni téchto cilfl, je byt vzorem pro Zaky. Skola a jeji
zaméstnanci by méli jit ptikladem pro budouci generaci. Dal§im zpiisobem naplnéni cilii
je v€asna informovanost zaku i rodi¢l o projevech RCH, monitoring jevii RCH po cely
$kolni rok a v neposledni fadé pravidelné odborné vzdélavani SPP a osvéta v oblasti

prevence.



3 Spoluprace v ramci Skoly

Mezi spolupracujici tymy patii Skolni poradenské pracovisté, spoluprace

s pedagogy a s rodici.

3.1 Spoluprice SPP

Skolni poradenské pracovisté zajistuje poskytovani a koordinaci preventivnich,
pedagogickych a poradenskych sluzeb piimo ve s$kole. SPP je tvofeno $kolnim
psychologem, dvéma metodiky prevence, vychovnou poradkyni, Skolnim asistentem,

specialnim pedagogem a nové socidlnim pedagogem.

Napli prace pracovniki SPP se Fidi vyhlagkou ¢. 197/2016 Sb. a orientuje se
pfedevsim na preventivni, diagnostické, intervenéni a metodické ¢innosti ve prospéch
74k, rodica a uciteld. VSichni ¢lenové tymu spolu navzajem spolupracuji a jejich ¢innosti
se vzajemné prolinaji. Uzce spolupracuji s pedagogy skoly, vychovateli $kolni druZiny a

poradenskymi zatizenimi.

SPP poskytuje bezplatné poradenské a konzultaéni sluzby zaktim, jejich rodi¢tim
1 pedagogim. Snazi se pomahat pifi zvladani a feSeni vyukovych, vychovnych a
vztahovych obtizi. Pracovnici SPP spolupracuji s uéiteli pfi vyhledavani zakd se
specialnimi vzdélavacimi pottebami, podili se na tfidnickych hodinach ve spolupraci s
ucitelem, poskytuji tvodni poradenskou konzultaci ditéti, které je samo vyhleda,
poskytnou krizovou intervenci ditéti, které se ocitne v psychicky mimofadné situaci,
vytvaii podminky k maximalnimu vyuziti potencialu ditéte, provadi opatieni k posileni

pozitivni atmosféry ve Skole, provadi anonymni anketni Setfeni a prizkumy ve Skole.

Schiizky a konzultace Skolniho poradenského pracovisté se konaji kazdé prvni
pondéli v mésici nebo podle potieby thned, po kazdém setkéani se tvoii zapis, ktery déla

vychovnd poradkyné.



Vychovny poradce — Mgr. Vladimira Hanusova

Skolni

zajistovani a zprostfedkovani diagnostiky a poradenstvi pii feSeni vychovnych a
vyukovych obtizi zakti ve spolupraci s tfidnimi uciteli, Skolnim psychologem,
metodikem prevence a odbornymi pracovisti

vedeni kartotéky zakti s doporu¢enkami SPZ

evidence nadanych zaku

zajistovani informacnich materiali o nabidkach stfednich skol pro zaky
zajistovani skupinovych navstév zakt Skoly v informacnich poradenskych
sttediscich ufada prace a poskytovani informaci zZakim a rodicim o mozZnosti
individualniho vyuziti IPS

zajiStovani a vyrizovani agendy piijimaciho fizeni na stfedni Skoly a viceleta
gymnazia

poradenstvi pro Zaky a rodiCe pfi odvolacim fizeni v ptipad€ netspésné volby,
informace o moznostech dalsi volby stfedni Skoly pro zaky

vedeni a spoluprace s asistenty pedagoga

vedeni pisemné dokumentace o ¢innosti
metodik prevence (II. stupen) - Mgr. Iva Kohoutkova

koordinace a participace na realizaci aktivit $koly zaméfenych na prevenci
socialn¢ patologickych jevl (zaskolactvi, nasili, vandalismus, sexualni
zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani)

ve spolupraci s vychovnym poradce a Skolnim psychologem

tvorba preventivniho programu $koly a jeho kazdoro¢ni vyhodnoceni

spoluticast pti metodickém vedeni Cinnosti uciteli Skoly v oblasti prevence
socialn¢ patologickych jevii (vyhledavani a orientacni Setfeni Zakia s rizikem
problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy)

ve spolupraci s tfidnimi uciteli a vychovnym poradcem

vedeni databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence socidlng-
patologickych jevil (organy statni spravy, stiediska vychovné péce, PPP,
zdravotnickd zatizeni, policie, organy socialni péce, centra krizové intervence
apod.) a koordinace spoluprace s témito orgdny, kontaktovani odpovidajiciho
odborného pracovisteé v piipadu vyskytu socidlné¢ patologickych jevii ve

spolupraci s vedenim Skoly
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Skolni

Skolni

zajistovani novych informaci o problematice socialné patologickych jevi,
o nabidkéch programu a projektl a predavani téchto informaci pedagogim skoly
setkavani tfidnich ucitelt a spolupréce na tfidnickych hodinach

feSeni akutnich ptipadi tykajicich se rizikovych jevi u zaki

metodik prevence (I. stupei) — Mgr. EliSka Jano§ Pavickova

koordinace a participace na realizaci aktivit $koly zaméfenych na prevenci
socialné¢ patologickych jevii (zaskolactvi, nésili, vandalismus, sexudlni
zneuzivani, zneuzivani sektami, prekrimindlniho a kriminalniho chovani) ve
spolupraci s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a socidlnim
pedagogem

spoluticast pifi metodickém vedeni Cinnosti uciteli Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevii (vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zaku s rizikem
problémovych projevii chovani, preventivni prace s tiidnimi kolektivy) ve
spolupraci s tiidnimi ugiteli a SPP

podpora vedeni tfidnickych hodin (pomoc pfi tvorbé planu tfidnickych hodin,
prace spravidly a tfidnim kolektivem, konzultace s pedagogy, pozorovani
problematického chovani zakti ve tfidach a nésledné ftesSeni ¢i intervence
s zéky/pedagogy), setkavani tfidnich ucitelt

tvorba preventivniho programu $koly a jeho kazdoro¢ni vyhodnoceni

zajistovani novych informaci o problematice socialn¢ patologickych jevi,

o nabidkach programt a projektii a pfedavani téchto informaci pedagogtim skoly

feSeni akutnich ptipadi tykajicich se rizikovych jevi u zaki

psycholog — Mgr. Marek Katriak

participace na vytvaieni programu poskytovani sluzeb Skolniho poradenského
pracovisté véetné programu primarni prevence
komunikace s pedagogy, zaky, zakonnymi zastupci a vedeni Skoly

zjistovani socidlniho klimatu ve tfidach
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Skolni

péce o zaky se specialnimi vzdéldvacimi potiebami, kterym jsou poskytovana
podplirna opatieni prvniho stupné, zejména pomoc pii sestavovani planu
pedagogické podpory a vedeni

péce o zaky, kterym jsou poskytovdna podplrnd opatfeni druhého az patého
stupné, zejména pomoc pii sestavovani individudlniho vzdélavaciho planu a
vedeni

individualni piipadova prace se zaky v osobnich problémech, zejména
poradenska a terapeuticka prace

Krizova intervence pro zaky, zakonné zastupce a pedagogické pracovniky
prevence Skolniho netspéchu, zejména naprava a vedeni

individualni kariérové poradenstvi pro zaky

koordinace preventivni prace ve tiidé, programt ve tfidé ve spolupraci
s metodikem prevence

podpora tolerantniho a multikulturniho prostfedi ve Skole

konzultace se zakonnymi zastupci zaku pti vzdélavacich potizich a vychovnych
problémech déti

podpora v komunikaci mezi zaky, pedagogy, rodi¢i — mediace, poradenstvi
spoluprace a konzultace s psychiatry a klinickymi psychology v piipadé spole¢né
odborné péce o deti

zajisténi supervizniho a intervizniho sdileni s kolegy skolnimi psychology pro
zkvalitnéni péce o klienty a psychohygienu

pravidelné ¢tvrtletni setkavani se Skolnimi metodiky prevence

asistent — Zaneta Brablik Himrova

poskytovani zékladni nepedagogické podpory piimo v rodiné pii spolupraci
s rodici

zprostifedkovani komunikace s komunitou, rodinou a skolou spoc¢ivajici napt. v
aktivitach vedoucich k zajisténi pravidelné dochazky déti, porozuméni rodinnému
prostiedi a zajiSténi prenosu informaci mezi Skolou a rodinou

poskytovani ptimé nepedagogické podpory déti ve Skolnim vzdélavani spocivajici
napt. v nacviku jednoduchych ¢innosti pii ptichodu a pobytu ve Skole nebo

Skolském zatizeni, nebo pfi akcich Skoly nebo Skolského zatizeni
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e poskytovani podpory pedagogiim pii administrativni a organiza¢ni ¢innosti
pedagoga ve vyuc¢ovani i mimo vyucovani

e prace Skolniho asistenta je zamétfena na podporu vSech zaku, kteti pochazeji ze
socialn¢ znevyhodnéného prostiedi a jsou vice ohrozeni $kolnim netispéchem —
mezi takové zaky mohou pattit néktefi zaci z etnickych mensin, ale i tfeba zaci z
rodin cizincd. Spada sem i fada zaki etnicky ceskych vyrustajicich naptiklad
v péstounské péci nebo jsou v péci rodi¢li samozivitell, ktefi svym détem z
objektivnich diivodi nemohou poskytnout dostatecnou podporu ve vzdélavani

e predseda spolku Svato-ptléici z.s.

Specialni pedagog — Mgr. Markéta Munzarova

e podili se na vytvafeni programu poskytovani pedagogicko — psychologickych
poradenskych sluzeb ve Skole

e dlouhodoba i kratkodoba individualni specialné pedagogicka péce za ucelem
napliiovani podpiirnych opatfeni pro zdky (vzdélavaci Cinnosti, stimulacni
¢innosti)

e dlouhodoba i kratkodoba specialné pedagogicka péce o skupiny zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami (specidln¢€ pedagogické vzdélavaci Cinnosti,
reedukacni, kompenzacni a stimulacni)

e participace na vytvoieni individualniho vzdélavaciho planu u zak se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami (v kooperaci s tfidnim ucitelem)

e prubézné vyhodnocovani tc¢innosti poskytovanych podpturnych opatieni pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a rizikem vzniku specialnich vzdélavacich
potieb u zaki, dle potieby navrzeni a realizace uprav

e upravy Skolniho prostiedi, zajisténi specidlnich pomucek a didaktickych material

¢ individualni konzultace pro rodi¢e a pedagogické pracovniky v oblasti specialnich
vzdélavacich potieb a rizika vzniku specidlné vzdélavacich potieb

e konzultace s pracovniky $kolskych a dalsich poradenskych zatizeni

e Dpiiprava a pribéznd uprava podminek pro vzdélavani Zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami ve Skole — koordinace specidlné pedagogickych

poradenskych sluzeb ve Skole
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e metodickd pomoc tfidnim ulitelim pii vzdélavani zakt se specialnimi
vzdelavacimi potfebami nebo rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potieb

e kooperace s pedagogickymi pracovniky Skoly zajist'ujicimi poradenské sluzby

e Kkooperace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s dal§imi institucemi a
odbornymi pracovniky ve prospéch zaka se specialnimi vzdélavacimi pottebami

nebo rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potieb
Socialni pedagog — Mgr. Pavla Hrubanova

e souhrnn¢ feSi psychologické a pedagogické piedpoklady Zzakid, vychovné
problémy, dopady Skolni absence na vzdélavani a rozvoj Zaka

e propojuje Skolu a jiné subjekty (obce, policie, OSPOD, zdravotnickd zatizeni)

e poskytuje mediaci mezi Skolou, rodi¢i a uvedenymi institucemi, pomaha
S pravnimi a socialnimi otazkami

e piisobi jako prostfednik mezi Skolou a rodinou

e 1zce spolupracuje se Skolnim psychologem

e komunikuje s pedagogy a poskytuje jim informace potfebné ke zvoleni vhodného
piistupu k zakovi

e chrani prava ucitelt ve vztahu k agresivné chovajicim se rodi¢im

e dle potieb a moznosti Skoly provadi terénni praci

e zaméfuje pozornost kK détem ze socialné znevyhodnénych rodin

e pracuje sromskymi rodinami, srodinami pfi naruSeni socialniho prostiedi a
rodinné vychovy (ptipadné¢ syndrom CAN) — depistaze — navazna péce

e pomaha obétem skolniho nasili

e Mmonitoruje a pomaha fesit pedagogické situace

e podporuje a pomaha rodindm na zédkladé¢ domluvy — neprovadi Setfeni

e pomahé zakiim, jejichZz rodiny nemaji dostate¢nou kapacitu pomoci s piipravou
do skoly

e c¢len spolku Svato — puléici z.s.
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3.2 Spoluprace s pedagogy

Spoluprace s tfidnimi i1 netfidnimi uciteli je nedilnou soucasti pro tvorbu
preventivniho planu $koly, tak jako spoluprace s ostatnimi &leny SPP. Skolni metodik
prevence se pravidelné setkdvd jednou za mésic s TU, kde probird aktudlni situace
zaki/pedagogli/rodicl, vyskyt aktudlnich problému ¢i novinky ze svéta prevence. Také
prabézne dochazi do jednotlivych tfid, kde pozoruje chovani zaki, zamétuje se na kvalitu
a pestrost TH a dava konkrétni tipy na vhodné aktivity pro danou tfidu. Pedagogové
jednotlivych predmétii zaclenuji témata primarni prevence do vzdélavaciho procesu.
Konzultuji se Skolnimi metodiky prevence jejich pribéh piipadné zménu a plan do
budoucna. Pedagogové a hlavné TU jsou velmi dilezitym ¢lankem pro $kolniho metodika

prevence, protoze mohou vcasné odhalit rizikové chovani zakda.

I3

Kazdy tyden v patek se uskutecnuji ,,tematickd setkani”, kde se setkdvaji
pedagogicti pracovnici spolu s vedenim Skoly a reflektuji priibéh tydne, probiraji nadpady,

novinky ¢i vize do budoucna.

Spoluprace s pedagogy je také propojena s MS, kterd je hlavnd spojena s
projektem Cesticka do $koly, ktery funguje jiz nékolik let. Déti z MS poznavaji své
budouci uditele, objevuji a seznamuji se s prostorem ZS. Jedna se o proces, kdy pani
u¢itelky ze ZS, které jsou pro dany $kolni rok stanoveny jako budouci TU novych

prviiackd, privadi déti z MS do prostort $koly.

3.3 Spoluprace s rodici

Forma spolupréace s rodi¢i je zalozena na pravidelné informovanosti ze strany
tfidnich uciteld na téidnich schiizkach, kde se dotykaji problematiky ZS, t¥id, jejich
zpusoby feSeni, informace o odbornych kontaktnich mistech a zpusobii prevence. Ttidni
schiizky probihaji 1 za pfitomnosti Skolniho psychologa, po domluvé i vychovného
poradce, ¢i metodika prevence. Pfi setkdvani je pfitomen i dany zak, tzv. tripartita.
Pravideln4 informovanost o déni ve Skole je také na webové strance skoly, Facebooku
nebo Instagramu. SPP je pro rodie oteviené a nabizi moznosti konzultace. Rodi¢e maji
tedy moznost kontaktovat jakéhokoliv pedagoga a leny SPP b&hem celého $kolniho roku

a domluvit si osobni konzultaci.
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3.4 Vzdélavani tvymu

PedagogiCti pracovnici se béhem Skolniho roku ptihlasuji na rtiznd Skoleni,
zaméfena na praci S tiidnim kolektivem, tfidnim klimatem, jak efektivné komunikovat,
spolupracovat, jak na tfidnické hodiny, a taktéz si vybiraji témata, ktera jsou pro kazdého

pedagoga blizka v ramci jeho pracovniho zaméteni ¢i seberozvoje.

Ptipravny tyden v srpnu je zaméfen na teambuilding pracovnikt Skoly, tzv. ,,Letni
Skola“, kde se pedagogové piipravuji, planuji a vzdélavaji se na nasledujici skolni rok.
Kazdym rokem je pfipraven plnohodnotny program, ktery vede i k seberealizaci a ristu

osobnosti pedagoga.
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4 Plan preventivnich aktivit

V jednotlivych ro¢nicich a pfedmétech budou pro zdky ve Skolnim roce 2022/2023

realizovany tyto aktivity vztahujici se k prevenci rizikového chovani.

4.1 Preventivni témata v jednotlivych vyucovacich predmétech

Prevence rizikovych jevil je soucasti vétSiny predmétd. Vyucujici téma prevence
rizikového chovani probiraji s zaky v rdmci vyuky, a to nejen formou piednasek, ale
taktéz formou skupinové a projektové vyuky, pohybovych, prozitkovych aktivit, besed

s uciteli, externimi piednasejicimi nebo pomoci dotaznikti ¢i pracovnich listt.

1. stupen
Ro¢nik | Predmét Téma Typ RCH
1. Cesky jazyk a Pohadky Prevence Sikany a projevii agrese
literatura .
Vnimani rozdilu mezi dobrem a zlem
Ptibéhy Prevence zaskoldactvi
Dle aktualniho tématu, motivace k uréitému
chovani, vysvétleni pti¢in, nasledkt
urcitych ¢ind, ...
Matematika Finan¢ni Prevence krimindalniho chovani
gramotnost _ _
Hlidat si své finance, nenechat se okrast
Prvouka Moje rodina Prevence sikany a projevii agrese
Jak se k sob& chovame, pomoc, podpora
V rodiné
Ptiroda Zdravy zZivotni styl, Ekologie
Ochrana zivotniho prostiedi, ekologické
smysleni
Zdravi Zdravy Zivotni styl, prevence PPP
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Zdravi x nemoc, uraz, osobni hygiena, péce
0 chrup, zdrava vyziva (zdravé a nezdravé

potraviny a napoje)

Volny ¢as

Prevence zaskolactvi

Smysluplné vyuziti volného ¢asu, sportovni

vyziti, hry déti a krouzky

Osobni ochrana

Prevence Sikany a projevii agrese, prevence
kybersikany, prevence kriminality a

delikvence

Modelové situace, nebezpeci pii setkani

s neznamymi lidmi, dualezita telefonni ¢isla

™V

Sport

Zdravy zZivotni styl

Sportovani jako zdravy zivotni styl, rozvoj
pohybovych schopnosti déti, spravné drzeni
téla, obratnost, hra fair play — dodrzovani
pravidel, uméni ovladnout se a piijmout

prohru

Dopravni

vychova

Prevence rizikového chovani v doprave

Pravidla bezpecného pohybu v provozu

Cesky jazyk a

literatura

Pohadky

Prevence Sikany a projevii agrese

Uvédoméni si dobra a zla, dobrych

a Spatnych vlastnosti lidi

Domov

Prevence rasismu a xenofobie
Vztah k domovu a vlasti

Mésta CR — historie ¢eského naroda

a Ceského prostredi

Prvouka

Moje rodina

Prevence Sikany a projevii agrese
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Chovani a vztahy mezi ¢leny rodiny, pomoc

a vzajemna podpora

Pfiroda

Zdravy Zivotni styl, Ekologie

Vztah Kk ni, jeji ochrana, nebezpeéi

Vv ptirod¢

Zdravi

Zdravy Zivotni styl, Prevence PPP

Zdravi x nemoc, uraz, osobni hygiena, péce
o chrup, zdrava vyziva (zdravé a nezdravé

potraviny a napoje)

Volny ¢as

Zdravy zZivotni styl, Prevence zaskolactvi

Smysluplné vyuziti volného ¢asu, sportovni

vyziti, hry a krouzky déti

Osobni ochrana

Prevence Sikany a projevii agrese,
Prevence kybersikany, Prevence

kriminalniho chovani

Modelové situace, nebezpedi pii setkani

s neznamymi lidmi, dalezita telefonni ¢isla

TV

Pohyb

Zdravy Zivotni styl

Rozvoj pohybovych schopnosti déti,
spravné drZeni téla, obratnost, hra fair play
— dodrzovani pravidel, uméni ovladnout se

a pfijmout prohru

Cesky jazyk a

literatura

Jiné kultury

Prevence rasismu a xenofobie

Tolerance K jiné feci, barveé pleti, jinému
nazoru, zahrani¢nim spoluzadkdm, vztah

k eské feci a kultuie

Odli$nost

Prevence rasismu a xenofobie, prevence

Sikany a projevii agrese
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Lidé znevyhodnéni, zdravotné postizeni,
lidé se specifickymi potifebami — vztah,

podpora, zaclenéni mezi ostatni

Mezilidské vztahy

Prevence sikany a projevii agrese, prevence

zaskolactvi

Vlastni hodnoceni reality — tolerance viici
nazoru druhych, viic¢i vrstevnikiim,

respektovani pokynd jinych

Formovani pozitivniho vztahu k sobé

samému

Kamaradstvi, vzajemna pomoc, podpora x

nenavist, nasili, $ikana

Navazani kontaktu, jazyk jako prostfedek

dorozumivani

Prvouka

Rodina

Zdravy zZivotni styl

Chovani mezi ¢leny rodiny, pomoc,

podpora, rezim dne, spravné navyky

Pfiroda

Ekologie

Vztah K ni, neubliZzovani zivé piirodé

Zdravi

Zdravy zZivotni styl, prevence PPP
Zivotosprava

Zdravé potraviny — ovoce, zelenina, pitny

rezim

Clovék a

spolecnost

Prevence Sikany a projevii agrese, prevence

zaskolactvi
Spole€enstvi lidi

Pravidla chovani, fad skoly
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Anglicky jazyk Prevence Sikany a projevii agrese, Zdravy
zivotni styl, Prevence PPP, Prevence
rasismu a xenofobie, Prevence zaskolactvi

Family, family Chovani k ostatnim ¢lentim rodiny, rodinné

tree tradice

Body Péce a starost o lidské télo, zakladni
hygienické navyky

Food and drinks Zdravy zivotni styl, preference zdravych
potravin, rozdily v jidle u nas a v cizin¢

Pets Péce o domaci mazlicky

My favourite Détsky pokoj, oblibené hracky, smysluplné

things traveni volného casu

Holidays and Lidové zvyky a obyceje v rodinach,

festivals mezilidské vztahy, zvyky a oby¢eje u nas a
Vv cizing

TV Mimoskolni Prevence zaskolactvi

aktivit _ o
Diiraz na mimoskolni aktivity — sportovni
krouzky a jiné zajmové Cinnosti

Zdravy zivotni Zdravy Zivotni styl, Prevence PPP

styl .
Plavani, brusleni, turnaj v pfehazované,
vytrvalostni béh na Podébrady, cviceni
Vv pfirod€ — ochrana ¢loveka za
mimotadnych situaci

Cesky jazyk a Jiné kultury Prevence rasismu a xenofobie

literatura - o _
Tolerance k jinému narodu a jejich feci

Odli$nost Prevence rasismu a xenofobie, Prevence

Sikany a projevii agrese
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Lidé se zdravotnim postizenim — podpora,
pomoc a zaclenéni mezi ostatni
Romové Prevence rasismu a xenofobie
Specificka kultura
Vlastni hodnoceni | Prevence Sikany a projevii agrese
reality
Tolerance nazoru druhych, kamaradstvi,
prvni pomoc, podpora x nenavist, nasili,
Sikana
Piirodovéda Vztah k piirodé Ekologie
Vlastivéda
Ochrana ptirody, ochrana nerostnych
zdrojt, zdravy zivotni styl
Vztah k mému Prevence rasismu a xenofobie
narodu ,
Ochrana kulturniho dédictvi, vztah
k narodnim déjinam
Anglicky jazyk Prevence rasismu a xenofobie, Prevence
zaskolactvi, Prevence kybersikany,
Prevence zavislostniho chovani pro
nelatkové zavislosti, Prevence PPP, Zdravy
Zivotni styl
My timetable Poznavani vyuky v anglicky mluvicich
zemich
Daily routine Srovnani dennich navyku déti
Sport activities Smysluplné traveni volného ¢asu
Health Zdravy zivotni styl
Free time Smysluplné traveni volného Casu —
activities
krouzky x touldni se venku
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Your future

Hledani vhodného zaméstnani dle

schopnosti zaka

IKT

Obsluha PC

Prevence kybersikany

PC jako prostfedek komunikace

Internet

Prevence kybersikany, Prevence
zavislostniho chovani pro nelatkove

zavislosti

Bezpecné chovani na internetu-moznosti
navazovani kontaktl (e-mail, socidlni sit¢),
ziskavani informaci; mozna rizika na

socialnich sitich

™V

Zdravy zivotni
styl

Zdravy zZivotni styl

Motivace ke zdravému zivotnimu stylu

Péce o zdravi

Zdravy zivotni styl, Prevence PPP,
Prevence zaskolactvi, Prevence
kriminalniho chovani, Prevence rasismu a
xenofobie, Prevence zavislostniho chovani
pro neldtkoveé zavislosti, Prevence uzivani

tabaku, alkoholu, dalsich navykovych latek

Zdrava vyziva, prevence a odstrailovani

skodliv§ch navyki

Cesky jazyk a

literatura

Cetba

Prevence rasismu a xenofobie, Ekologie

Ptibehy ze Zivota déti — kladné i zaporné

ptiklady chovani k sob€ i druhym;

Ukazky z dé&jin — vztah K historii, navaznost

a pokracovani, tradice a vyvoj kultur;

Naméty z ptirody — pozitivni vztah

K ptirodg;
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Ptibéhy s hrdiny jinych narodi, narodnosti,

etnik;

Jina kultura a podminky — pohled na Zivotni

hodnoty, vztahy mezi lidmi

Mluvnice a sloh

Prevence Sikany a projevii agrese

Jazyk jako prostfedek dorozumivani mezi
lidmi — ochota a schopnost domluvit se,

porozumeét si, rozebrat problém;

Znat a dodrzovat pravidla v jazyce stejné

jako v chovani

Matematika

Slovni ulohy

Prevence kriminalniho chovani

Konkrétni situace ze zivota

Finanéni

gramotnost

Zdravy Zivotni styl, Prevence uzivani

tabaku, alkoholu, dalsich navykovych latek

Nevydavani financi za navykové latky

Prirodovéda

Vztah k prirodé

Zdravy zivotni styl, Ekologie

Pozitivni a negativni vyuzivani ptfirodnich

zdroji;

Ochrana pfirody a zZivotniho prostiedi,

poznavani ptirody, ohleduplnost k ni;

Potravinové fetézce, ptirodni zdroje

Clovék

Zdravy Zivotni styl

Zdrava zivotosprava, télo reaguje na
podnéty — alkohol, tabak, drogy; aktivni
pohyb

Volny cas

Prevence zaskolactvi
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Rezim dne, volnocasové aktivity — toulani
se, brouzdani na internetu, Zivot V parté

S negativni naplni ¢innosti

Vztahy k druhym

Prevence Sikany a projevii agrese

Pozitivni naladéni vic¢i druhym x

ublizovani, nasili, pronasledovani, ...

Umét fict ne

Prevence Sikany a projevii agrese

Umeét odmitnout, neposlechnout vyzvu

vybizejici K zapornym projevim

Osobni bezpeci

Prevence Sikany a projevii agrese

Chranit sebe a své soukromi

Rodina

Prevence Sikany a projevii agrese,
Prevence zaskolactvi, Prevence rizikového

sexualniho chovani
Vztahy v rodiné x utéky, zaskolactvi, nasili;

Linka davéry, linka bezpeci, odborna centra

pro pomoc

Vlastivéda

Lide

Prevence kriminalniho chovani, Prevence

rasismu a xenofobie

Vyvoj lidského rodu, kultury — ndvaznost
na pozitivni zkuSenosti — pomoc, ochrana x

nasili, valky, niceni

Anglicky jazyk

Prevence Sikany a projevii agrese, Zdravy
Zivotni styl, Prevence rasismu a xenofobie,

Prevence kybersikany

Greeting people

Komunikace mezi lidmi

Friends and

family

Vztah s rodinou a kamarady-rozdily
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Technical

equipment

Technologie a jejich moznosti

Daily routines

Rezim dne

Free time

activities

Smysluplné traveni volného ¢asu — krouzky

X touldni se venku

IKT

PC

Prevence kybersikany

Osobni poc¢ita¢ jako prostiedek komunikace

— vyuzivani pro praci a odpocinek

Internet

Prevence kybersikany, Prevence
zavislostniho chovani pro nelatkové

zavislosti

Zneuziti internetu k Sifeni mylnych
informaci, propagaci rasismu, Siteni

zdravotné zavadnych a nebezpeénych latek;
Kybersikana, kybergrooming, stalking;

Pé&stovani rostlin a jejich zpracovani —

marihuana, konopi, ...

Pozitivni stranka — ziskani podklada
a informaci, ziskani kamaradu, nabidka

a poptavka

TV

Sport

Zdravy Zivotni styl, Prevence PPP

Rzné sporty, sport jako prosttedek

stmeleni kolektivu

Volny ¢as

Prevence zaskolactvi

Pozitivni vyuZiti volného ¢asu — koncerty,
vystavy, sportovni oddily, manualni
dilnicky, krouzky x party, nasilnické
skupiny, gangy
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2. stupen

Ro¢nik

Predmét

Téma

Prevence RCH

6.-9.

Cesky jazyk a
literatura

V cizi zemi; O sob¢€ navzajem;
O naSich détech; Mtj domov a
svét; Anarchisté; Mezi lidmi;
Muj domov; Narod sob¢; Ve
Skole, doma, mezi kamarady;

Sen — laska a smrt; Valka

Prevence sikany a projevi
agrese, Prevence rasismu a

xenofobie, Prevence PPP

Pozornost je vénovana
genderové problematice, rozvoji
a formovani realného
pozitivniho  vztahu  k sobé
samému, uvédomeni si specifik

ceské a jiné kultury

™V

Zdravy pohyb

Zdravy Zivotni styl, Prevence
PPP, Prevence zaskolactvi,
Prevence sikany a projevi

agrese

ZvySovani fyzické kondice a
vytrvalosti jako prevence pied
nejriznéj§imi nezadoucimi jevy,
motivace K télesnému cviéeni,
ke kolektivnimu pojeti Zivota,
vychova zdkii ke vzijemné
toleranci, klast daraz na

mimoskolni pohybovou aktivitu

\AY

Vztah K tvotivé praci;
Estetické prostiedi; Zdravy

zivotni styl

Prevence rasismu a xenofobie,
Prevence kriminalniho chovani,
Prevence uzivani tabaku,
alkoholu a dalsich navykovych
latek

Rozmanitost kultur, graffiti —
umeéni x vandalismus, tetovani —

odli$nosti, navykové latky
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IKT

Bezpeci na internetu

Prevence kybersikany, Prevence

sexualné rizikového chovani

Vyhledavani informaci

a komunikace

Nebezpec€i zneuziti osobnich

informaci

Opakované a  stupfiované

obtézovani (stalking)

Nebezpeci zneuziti ICT
k rozesilani textovych zprav,
fotografii nebo  videi se

sexualnim obsahem (sexting)

Snaha 0 zmanipulovani
vyhlédnuté obéti
(kybergroomig)

Zneuzivani prostiedi internetu

k propagaci rasismu

VkO

Svét kolem nas

Prevence rasismu a xenofobie,
Prevence plisobent sekt
a extrémistickych nabozZenskych

smeri, Zdravy Zivotni styl

Zivot mezi lidmi, jiné socialni
skupiny; Clovék a kultura; Vira
a nabozenstvi; Slusnost
a chovani; Ochrana Zivotniho
prostfedi; Ochrana obyvatel za

mimotadnych situaci

Pravo

Prevence sikany a projevi

agrese

Lidska prava; Svoboda

a autorita; Obcan a pravo;
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Rodina a zikony; Pravo

a moralka; Listina prav a svobod

Zivotni perspektivy

Prevence PPP

Poznani sebe sama; Jak se znam;
Predstavivost, vnimavost;
Refeni problémi; Asertivita;
Narocné zivotni situace;
Psychohygiena; Clovék v rytmu
Casu; Rodina — misto navratu,

prvni pomoc

8.-9. Chemie Chemie kolem nas Prevence  uzZivani  dalSich
navykovych latek
Jevy zaméfené na omamné
latky, jedy a bezpe€nost pti praci
6. Piirodopis Nakazlivé choroby Zdravy Zivotni styl
Prvni  pomoc  pifi  otravé
jedovatymi houbami; vnitini a
vnéjsi cizopasnici
Zemépis Problémy Zemé Prevence rasismu a xenofobie,

Prevence piisobeni sekt a
extrémistickych — naboZenskych
smeru, Prevence uzivani dalsich

navykovych latek

Zmény zivotniho prostiedi a vliv
Clovéka na n¢j, regionalni
zemépis — obyvatelstvo Afriky,
Australie, Jizni Amerika (rasova
nesnasenlivost, xenofobie,
tolerance mezi rasami), prava
obcanli, drogova prevence,

aktualni situace ve svété
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Anglicky
jazyk

People

Sport activities

Housework

Holiday; transport; problems

Healthy rating

Prevence rasismu a xenofobie,
Prevence zaskolactvi, Prevence
kybersikany, Prevence
zavislostniho chovani pro
nelatkove a latkoveé zavislosti,
Prevence PPP, Zdravy Zivotni

styl

Piirodopis

Pfiroda

Ekologie

Zasady  chovani v pfirode,

jedovaté rostliny, Zivo¢ichové

Zemépis

Problémy Zem¢

Prevence rasismu a xenofobie

Regionalni zemepis -
obyvatelstvo Evropy, Ameriky,

Asie, aktualni situace ve svété

VkZ

Zdravi

Zdravy Zivotni styl, Prevence
uzivani tabaku, alkoholu

a dalsich navykovych latek

Vliv  Zivotniho prostiedi na
zdravotni stav ¢lovéka,
stravovaci a pitny rezim,
prevence uzivani legalnich i
nelegalnich navykovych latek,
lidské zavislosti, centra odborné
pomoci,  stres,  preventivni

zdravotni prohlidky

Déjepis

Kulturni odkaz naSeho naroda

Prevence rasismu a xenofobie,
Prevence pusobent sekt
a extrémistickych nabozenskych

sSmeéri

Vytvareni kladného vztahu ke
svému narodu, narodni hrdost,

vandalismus  —  sprejerstvi,
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vale¢né a nabozenské konflikty
— pochopeni jejich podstaty a
odmitnuti feSeni vSech konfliktd

nasilim, uceni se toleranci

Anglicky
jazyk

Entertainment  — leisure

activities

My future

Ambitions

Offering help

Prevence rasismu a xenofobie,
Prevence zaskolactvi, Prevence
kybersikany, Prevence
zavislostniho chovani pro
nelatkoveé a latkové zavislosti,
Prevence PPP, Zdravy Zivotni
styl

Piirodopis

Zdravy Zivotni styl

Zdravy zZivotni styl

Zdrava vyziva, alkohol a tabak,
prevence civilizacnich chorob,
mentalni anorexie a bulimie,

pohlavn¢ pfenosné nemoci

VkZ

Zdravi

Zdravy Zivotni styl, Prevence
PPP,  Prevence rizikového

sexualniho chovani

Zdravy zivotni styl, alternativni
strava, sexualni vychova,
rizikové chovani v ramci lidské
sexuality, prevence pohlavné
pfenosnych onemocnéni,
sexualni  deviace, prevence

urazi, zasady prvni pomoci

Anglicky
jazyk

Friends in the world

Dangerous situation

Young live savers

Making people aware (global

warming, collecting rubbish)

Prevence rasismu a xenofobie,
Prevence zaskolactvi, Prevence
kybersikany, Prevence
zavislostniho chovani pro

nelatkove a latkové zavislosti,

31




Prevence PPP, Zdravy Zivotni
styl, Ekologie

Piirodopis

Pfiroda

Zdravy Zivotni styl, Ekologie

Piiroda a jeji ochrana, vlivy
prosttedi  ohrozujici  zdravi,
bezpecnost v ptirodé, negativni

vlivy ¢lovéka na piirodu

Zemépis

Lidstvo

Prevence rasismu a xenofobie

Globalni  problémy, svétova
nabozenstvi, tolerance k vife,
vyziva obyvatelstva, prirodni

zdroje, aktualni situace ve svété

Déjepis

Vyvoj cClovéka

regionech svéta

v ruznych

Prevence rasismu a xenofobie,
Prevence piisobeni sekt a
extrémistickych — nabozenskych

smeérti

Rozdily Zivotnich a pracovnich
podminek 1idé ve svété, kulturni
a politické kontakty raznych

zemi

Anglicky
jazyk

Health: Doctors and dentist

School rules

Fundraising day

You and your body

Treatment, healthy  and

unhealthy diet

Prevence rasismu a xenofobie,
Prevence zaskolactvi, Prevence
kybersikany, Prevence
zavislostniho chovani pro
nelatkove a latkové zavislosti,
Prevence PPP, Zdravy Zivotni
styl
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4.2 Tridnické hodiny

Na prvnim a druhém stupni probihaji tfidnické hodiny jednou az dvakrat za mésic.

Pokud se ve tfid¢ vyskytne problém, tfidnické hodiny se navysi.

Ve $kolnim roce 2021/2022 pedagogové absolvovali akreditovany kurz MSMT

Hodnotove vzdélavani Cyril Mooney. Tento vzdélavaci koncept umoziiuje zakiim nalézat

své vlastni zivotni hodnoty, motivaci, porozumét 1épe sob¢ i ostatnim, Spolupracovat,

rozvijet empatii, a to V rdmci konkrétnich témat, kterymi je provadi praveé pedagog spolu

s metodikou.

Ttidni ucitelé vedle metodik vyuzivaji také dal$i mozné pomicky pro praci

s tiidnim kolektivem, a to naptiklad karty emoci, ¢tenaiské a vypravéci karty, empati

karty, karty DIXIT, Mysi z majaku, inspira¢ni karty ¢i situacni karty. Tyto pomticky

pomahaji k rozvoji socidlnich a emoc¢nich dovednosti.

Témata ttidnickych hodin vybiraji tfidni ucitelé¢ dle vlastniho uvazeni, ale taktéz

vychazi z potteb zakd.

Ptredevsim, ale vyuzivaji témata z Hodnotového vzdélavani:

Trida Téma

1. roénik o Co skutecné potiebujeme? Uvedomeént si zdakladnich potieb
o Zivot zvifat - Porozuméni zviratiim
o Souziti s druhymi lidmi — Byt ¢lenem rodiny
o Neviditelné ruce — Respekt Kk prdci ostatnich, vdécnost
o Svét kolem nas — Vsimavost a citlivost k potFebam druhych
o Cistota a tklid — Byt cistotny a porddny
o Zachovam se jinak? Slusné chovani
o Co mam dé¢lat? Obcanské chovani
o Nas prekrasny svét — Vazit si prirody
o Prsi - VdZzit si prirody
o Zemé je barevna — Vazit si prirody
o Pst! Poslouchejte! Vdzit si prirody
o Kdo vidél vitr? Vazit si prirody
o Péce o nas svét — Zdjem o Zivotni prostiedi
o Dary ptirody — Zdjem o zZivotni prostredi
o Svét zvifat — Péce o zvirata

2. rotnik o Bavime se spolecné — Jednota rodiny
o Potfebujeme druhé — Vaimavost viici druhym
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o Zvirata maji také city! Ohleduplnost ke zviratiim
o Mam srdce - Ldska
o Pomizes mi, prosim? Byt uzZitecni
o Nekolik kouzelnych slovicek - Zdvorilost
o Cas mlet - Sebekdzeri
o Dar z lasky — Radost z davani
o Moji sousedé — Byt dobrym sousedem
o Na cesté do skoly — Bezpecnost na silnici
o Nase skola — Duch skoly
o Potiebujeme jeden druhého — Byt dobrym pritelem
o Jak ostatni rozesmat — Udélat druhé stastnymi
o Délit se o to, co mame, co umime — Vsimavost a Stédrost
o Podat pomocnou ruku — Pomoc druhym
o Kruh lasky — Davani

ro¢nik o Jakrostu — Uvédomeni si sebe sama
o Myslim — Schopnost premyslet
o Nepfestanu se snazit - Houzevnatost
o Divejte se na hodiny — Schopnost dobre si rozvrhnout cas
o Spravna véc — Schopnost rozeznat dobré a spatné
o Spravné a nespravné doteky — Umeét si davat na sebe pozor
o Objevovani svéta — Vazit si prirody
o Stale mam co délat — U¢it se novym vécem
o Uméni se rozhodnout — Rozhodovani se
o Co bych mé¢l ud¢lat? — Poctivost
o Nevzdavej to! — Nevzddvat se
o Prohra— Vyrovnat se se zklamdanim
o Pomoc druhym — Byt uzitecny
o Davat pozor na véci — Péce o veiejny majetek
o Davat druhym — Byt stédry
o Hrat fér — Fair Play

ro¢nik o Objevovani pocitl — Porozuméni pocitiim
o Jak se citi ostatni — Ohledupinost v rodiné
o Lidé, kteti pomahaji — Ohledupinost k ostatnim
o Kamaradi a ucitelé — Ohleduplnost ve skole
o Kdyz se rozzlobim — Schopnost poradit si se vztekem
o Chci to také! — Celit zavisti
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Neékdo t€ ma rad — Vyjadreni radosti

Kdyz se citim ublizen¢ — Vyrovndni se s ublizenim
Nervozita — Zviadani nervozity

Settit slzy z oci — Schopnost vcitit se do pocitii druhych
Pohotové jednani — Ochota pomoci

Kdyz se citim opomijeny — Byt taktni a ohleduplny
Dodrzet slovo — Byt spolehlivy

Zalezi mi na ostatnich — Byt pozorny

Myslim na druhé — Nebyt sobecky

Davam najevo své pocity — Zachazeni s pocity

5. roénik

o O O o O O O

O

O

Jsem vyjimeény — Vazit si viastni jedinecnosti
Nejsem sam — Vztahy v rodine

Spokojenost se sebou — Védomi viastni ceny
Chtél bych byt... — Motivace sebe sama
Znam se — Ocenit sam sebe

Bézet zavod — Celit prekdzkam

To jsem ja — Prijeti sebe sama

Mam na vybér — Délat rozhodnuti
Mam silnou vuli — Sebeovidadani
Pomoc mi, prosim! — Resit problémy
Kdybych tak... — Rozvijet naddani

Co t& zranuje — Soucit

Prévo na... — Prdva ditéte

Moje vlast — Zdjem o zemi, ve které Ziji
Co se skran ve jménu — Ma identita

Laskavec — Hledani radosti

6. ro¢nik

o O O O O O o o o o

Kdo jsem? — Sebepoznadni a viastni hodnota
V jejich stopach — Najit si sviij nazor

Ma tajnd prani — Sebezdokonalovani

Uz se nebojim — Odvaha

Kruhy se rozsituji — Budovani vztahi

Hlas autority — Poslusnost a respekt

Ptijeti sebe sama — Prijeti rozdilit mezi nami
To je ale legrace! — Zdravy smich

Vzéacny Cas — Organizovani casu

Ja a mtj duchovni svét — Spiritualita
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Rizné cesty — Nabozenska tolerance

Cas pro sebe — Smysl spocinuti, meditace

Ruzna détstvi — Zdajem o situaci jinych lidi

Oni si mysli, Ze jsem... — Vaimdani sebe sama
Hendikepy — Citlivost k lidem se znevyhodnénim

My jsme spoluzaci — Soundlezitost, kamaradstvi

7. ro¢nik

o 0O O o O O o O o o o

O

Proc se stydét? — Sebevedomi
Sebekontrola — Umét zachdzet s pocity
Nechte zafit svij talent — Rozvoj nadani
Uz jsme velci — Dospivani

Bezpeéné online — Bezpecnost na internetu
Kym jsme doma — Pomoc v domdcnosti
Vztahy — Budovani zdravych vztahu

Co znamena vést? — Kvality lidra

Slova a ¢iny — UCcit se komunikovat

Most pies feku — Prijimat druhé

Zptsoby projevi ucty — Viastni pristup
Pavod krasy — Zdzraky stvoreni

Neni mi to jedno! — Prdce pro druhé
Misto, na kterém mi zalezi — Vazit si sveho okoli
Cas jednat — Obcanstvi

My jsme svét — Pocit soundleZitosti

8. roénik

O

o O O O O O o o o o

Pohled na sebe — Sebehodnoceni

Nejvyssi nabidka — Seberealizace

V¢era, dnes a zitra — Dospivadni

Duilezita rozhodnuti — Moje priority
Rozmysli se! — Prijeti odpovédnosti

Vztah s rodi¢i — Rodinné vztahy

Pro¢ ja a proc¢ takhle? — Postoj k autoritam
Outsider — Zacleneni druhych

To je nuda! — Sebekdzen

Psané slovo — Porozuméni pismu

Stopy v pisku — Duchovni bezpeci

Za hranicemi rozumového svéta — Divera a vira
Ma zemé — Viastenectvi

Byt obcanem — Zdkladni povinnosti
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Vsichni jsme si rovni, ale... — Zakladni prava

Svét, ktery ignorujeme — Sluzba

9. ro¢nik

o 0O o o 0O o o O O o O o o o o

O

Co je pro mé §tésti? — Stésti

Sebedtuvéra — Prijmout sam sebe

Strach, ktery mé svazuje — Osvobozeni se od strachu
Jsem to ja — Riist osobnosti

Musim vyhrat! — Zvladani neuspechu

Ja a moje rodina — Vztahy v rodiné

Ale v8ichni... — Tlak vrstevniki

Divky a chlapci — Rovropravnost

Musim porad poslouchat? Respekt k autorité
Ucit se naslouchat — Tolerance

Vnitini rozhovor — Modlitba

Odpustis mi? — Odpusteéni

Ma vlast Cesko — Ndrodni hrdost

Made in... — Uvazovat globalne

Té&Zce vydélané penize — Poctivost

Proc¢ se tim obtézovat? — Osobni nasazeni

4.3 Specificka vseobecna prevence 2022/2023

Téma Trida Termin Typ
RCH/zaméreni
P-centrum — Kamarad 3. roénik 29. 9. 2022 Prevence sikany a

projevii agrese,

Prevence zaskolactvi,

klima tridy
P-centrum — Navazujici program | 3. ro¢nik 13. 12. 2022 Prevence sikany a
Online Karkulka kybersikany
P-centrum — Navazujici program | 5. ro¢nik 2.9.2022 Osobnostni riist,

Vim, co citim?

rozvoj emocni
inteligence, posileni

pratelstvi
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prostrednictvim
prozitku v krizove

situaci, rozvoj

vyjadrovacich
schopnosti
P-centrum — Netolismus 6. ro¢nik 30. 9. 2022 Prevence zavislosti ve
virtualnim sveté
5. 10. 2022
P-centrum — Vztahy a sexualita 7. ro¢nik 10. 10. 2022 Prevence sexudlniho
rizikového chovani,
vztah k sobé samému,
pochopeni druhych
P-centrum — Zachycen v socialni | 7. rocnik 31. 10. 2022 Prevence sikany a
siti kybersikany
P-centrum — Ja a moje jedine¢nost | 8., 9.rocnik | 11. 10. 2022 Prevence sikany a
projevii agrese,
12. 10. 2022
prevence sexualné
17. 10. 2022 rizikoveho chovani,
budoucnost,
osobnostni riist
Jak Dal?z.s. 3., 5. roénik | listopad 2022 | Zvyseni odolnosti
V ndrocnych Zivotnich
situacich, prevence
zaskolactvi
KHS Olomouckého kraje — Jime | 3. ro¢nik 23.11. 2022 Zdravy Zivotni styl,
zdravé, pesti‘e, hravé Prevence zavislostniho
30. 11. 2022
chovani, Prevence
PPP
Projekt ,,DuSevni zdravi“ Podané | 7., 8. ro¢nik | podzim 2021 — | Zdravy zivotni styl,
ruce 0.p.s. podzim 2023 Prevence zavislostniho

chovani, Prevence

PPP

38




Pevnost poznani (dle programu)

1., 2. Stupeii

brezen — Cerven

2023

Zdravy Zivotni styl,
Ekologie, Prevence
kybersikany, Prevence

kriminalniho chovani

SdruZeni D — Pi'ibéh pana Tydyta

1. roénik

Jaro 2023

Prevence zaskolactvi,
prevence Sikany,
inkluze, osobnostni

rust

Sdruzeni D - Méd’ové

2. roénik

Jaro 2023

Prevence RCH napric¢
riznymi typy,
osobnostni riist, rozvoj
emocni inteligence a
vyjadrovacich

schopnosti, kreativita

SdruzZeni D — ,,Nej* tiida na $kole

4., 5. rocnik

Jaro 2023

Prevence sikany,
osobnostni riist, rozvoj
komunikacnich

dovednosti

Plk. JUDr. Jaromir Badin -
»Drogova kriminalita a my v roce

2023«

8., 9.ro¢nik

14. 3. 2023

Prevence navykovych
latek, prevence
kriminalniho chovani,

zdravy Zivotni styl

Adaptacni kurz

1., 2. stupen

Zafi, fijen,

listopad 2022

Prevence sikany a
projevii agrese,
prevence zaskolactvi,
klima tridy, zaclenéni

novych spoluzakii

Skola v pFirodé

1. stupen

kvéten, Cerven

2023

Prevence sikany a
projevii agrese,
Prevence zaskolactvi,
Zdravy Zivotni styl,
Ekologie
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4.4 Nespecificka prevence 2022/2023

Krouzek Pro koho

Anglictina 1. ro¢nik

Vcelatstvi 1. - 9. ro¢nik
Hudebn¢ — dramaticky 1. ro¢nik

Pévecky sbor 1. - 9. ro¢nik

Stars florbal 1. - 9. ro¢nik (externi)
Taekwondo 2. — 9. roénik (externi)

Vesela véda

1. — 5. ro¢nik

Judo

1. — 5. ro¢nik (externi)

Parkour

1. - 9. ro¢nik (externi)

SK UP Basketbal

1. a 2. ro¢nik (externi)

Gymnathlon 1. — 3. ro¢nik (externi)
Eagles pohybové hry 5 — 12 let (externi)
Sachy 1. - 9. ro¢nik (externi)
SK UP Gymnastika 1. roénik (externi)
Keramika 1. — 5. roénik

Kutilska dilna 1. - 5. roénik

Joga pro déti 1. — 5. ro¢nik

Skola pronajima dvé télocviny jinym organizacim, které mohou navstévovat zaci
nasi Skoly. Venkovni hiisté je pfistupné vetrejnosti a v parku je mozné posilovat zdravy

Zivotni styl od nejmensich zaktt MS aZ po absolventy nasi ZS.

Chodby ZS jsou vybaveny riiznymi sportovnimi hrami, pfi nichZ se zaci mohou
o prestavkach potfadné odreagovat. O velké pfestdvce maji moznost vyuZzivat venkovni
hi'isté, kde si mohou zahrat nejen mi¢ové hry, ale také si pujcit dalsi mozné nacini do

venkovniho arealu.

Skolni druzina

Skolni druzinu navstévuji zaci od 1. - 3. tidy, pfiCemZ jsou oteviena odd¢€leni pro
170 déti. Skolni druZina je Skolské zatizeni, které poskytuje zdjmové vzdélavani zakiim
vV dobé mimo vyucovani. Pedagogicka prace ve Skolni druzin¢ ma sva specifika —

zabezpecuje détem odpocinek, rekreaci a zprostfedkovava zajimavé vyuziti volného casu.
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Od tohoto skolniho roku mame otevieno 7 oddé€leni. Pro moznost lepsiho soustfedéni se
na fizenou ¢innost, je zaveden blok bez vyzvedavani déti, ktery probiha od 13:30 do
15:00. Stale rozvijime nasi spolupraci s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého,
ktera ndm umoznuje seznamovat se s novymi svétovymi trendy ve volnocasovych
aktivitich s détmi. Cinnost ve $kolni druzingé by méla rozvijet dit¢ v dovednostech
dilezitych pro zivot ve spolecnosti a prostiednictvim aktivit vychovy mimo vyucovani
jej vybavit nejen zadoucimi védomostmi a dovednostmi, ale také postoji. Déti se zde uci
Zit s ostatnimi, spolupracovat s nimi a tolerovat jejich individualitu. Nejvétsiroli zde hraje
vhodna motivace, radost z ¢innosti, ctizadost, zvédavost a povzbuzovani. Dtlezitou ulohu
ma Skolni druzina i v prevenci rizikovych jevi. V§Simame si vzajemnych vztaht, klademe
daraz na vzajemnou pomoc, slusné jednani a ohleduplnost. Vytvatime spole¢né s détmi

vlidné prostiedi, do n€hoz se mohou kazdy den té&sit.

V ramci pobytu venku mohou vychovatelé s détmi vyuzivat Skolni park C¢i
vnitroblok, ve kterém se nachézi jiz zminované sportovni hfist€, bylinkova spirdla, motyli
louka nebo také zahradni boxy, o které mohou Zaci pecCovat a néco zde spole¢né 1 zasadit.
Od minulého Skolniho roku méame k dispozici novy prostor — Coolnu. Jednd se o
opravenou garaz, ve které¢ se nachazi relaxacni zona s gauci, dilnou, kde si mohou zaci
vytvofit jakykoliv vyrobek ze dieva ¢i dalSich materiald nebo mohou vyuzit venkovni

kuchyniku a dal$i nac¢ini venku pied Coolnou.
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5 Evaluace preventivnich aktivit Skoly

Evaluaci preventivnich programii ve tfidach provadime pomoci e-vykaznictvi
(SEPA). Kazdy tfidni ucitel dostane ke své tfidé¢ na zacatku Skolniho roku vytistény
dokument, do ngjz si prubézné zaznamenava probrana preventivni témata, uskute¢néné
preventivni programy ¢i vyskyt jakéhokoliv rizikového chovani. Tyto dokumenty

pribézné kontroluje skolni metodik prevence. Na konci skolniho roku metodik vyplnéné

dokumenty vybira a nasledné je evaluuje.

5.1 Evaluacni nastroje

Pro zhodnoceni preventivnich aktivit Skoly je potieba evalua¢nich nastroji.
Vyuzivd se predev§im pozorovani, zpétnovazebni dotazniky, rozhovory se zaky,
pedagogy, rodi¢i a dalS§imi ucastniky raznych akci, postojové skaly, zpravy TU a

zaznamovy denik metodika prevence.

5.2 Uskute¢néné preventivni aktivity za Skolni rok 2021/2022

Vétsina naplanovanych preventivnich aktivit v roce 2021/2022 se uskutecnila. Ty,
které se neuskuteCnily, byly nahrazeny jinymi preventivnimi aktivitami. Divodem byla

predevsim plna kapacita ptisluSné organizace.

Ve skolnim roce jsme se snazili o to, aby byla nespecifickd a specificka prevence

vyvazena, coz vedlo ke spokojenosti vSech zakl a pedagogt.

5.3 Nespecificka prevence
Nespecificka prevence byla cilena jako kazdy Skolni rok k fyzickému vyziti,

zejména pak k pobytu na Cerstvém vzduchu. Byly tvoieny pfedevS§im venkovni projekty
¢1 akce s komunitnim pfesahem, které organizovali pedagogicti pracovnici, taktéz se na

organizaci podileli Zéci.

Forma Popis aktivity Doba konani

Zivot v baviné Vystava na stromech — zivot pé&stitel 2.-9.10. 2021
bavlny a zamysleni nad moznostmi
udrzitelngjsi produkce, vystava plakati

pred skolou

Dynodlabani Akce na Flote Olomouc, které se ucastnili | 14. 10. 2021

zaci nasi Skoly a pedagogové
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Lampionovy privod

Priivod s lampiony, rodice, zaci i

pedagogové

25. 10. 2021

Halloweenska stezka

Strasidelna no¢ni stezka s védomostnimi

ukoly pro déti a rodice

1.-5.11 2021

Den vale¢nych veterant

Na pamatku valeCnym veterantim byla
skola vyzdobena vI¢imi maky, na vyzdobé
se podilela cela skola, informovanost

k tomuto dni

8. -18.11. 2021

Svétovy den déti

Ptipomenuti prav déti po celém svéte, kdy
ma na sob¢ kazdy alespon jeden kousek

modrého obleceni

19. 11. 2021

Mezinarodni den toalet

Projekt s cilem zvysit povédomi o

nedostatku hygienickych zafizeni ve svété

19. - 30. 11.2021

Vano¢ni stezka

Stezka inspirovana vano¢nimi svatky

vytvorena pro déti a rodi¢e v parku

20.-22.12. 2021

Lyzatsky vycvik

SKI centrum Kohutka

13.-18. 2. 2022

KniZni jarmak

Daruj — nakup — pomoc, kniZni jarmark
pied skolou, prodej knih, zivé ¢teni,

humanitarni pomoc Ukrajiné

29. 3. 2022

Sousedska snidané

Komunitni setkani, piknik, vystoupeni
zaka ZS a kapely Svatoplukova band,

vystavy, zabavné aktivity

30. 4. 2022

Paleni ¢arodéjnic

Komunitni setkdni s rejem carodéjnic,

zabavné stanovisté pro déti

7.5.2022

Férova snidané

Fairtrade snidané v parku, piknik, hudebni

vystoupeni Svatoplukova band, zumba

14. 5. 2022

Détsky den

Dopoledni zabavné sportovni stanoviste

pro zaky nasi Skoly

1. 6. 2022

Kaceni maje

Odpoledni komunitni setkani u mlynského
potoka, vystoupeni zakd ZS a kapely
Svatoplukova band, zabavny program pro
déti

4. 6. 2022

V parku to Zije

Zabavné odpoledni aktivity pro déti a
rodi¢e v parku — zonglovani, discgolf,

skdkani v pytli, tvorba bublin a dalsi

21. 6. 2022
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5.4 Specificka prevence

Specificka prevence zahrnuje podptrné aktivity a programy, které se zamétuji na

jednotlivé formy RCH. Ma jasn¢ vymezenou cilovou skupinu, ¢as a prostorové

ohrani¢eni realizace programu. V ramci specifické prevence byly uskuteénény tyto

aktivity:
Nazev Trida | Druh Typ RCH Doba konani | Forma
poskytovatele a prevence zhodnoceni
programu
Adaptaéni kurz 1.-9. | VSeobecna | Prevence Sikany | Zafi a fijen Verbalni zpétna
(Skola sama a prevence a projevil 2021 vazba zaku,
FTK UP) agrese; Prevence uciteld;
zaskolactvi, Zpétnovazebni
Prevence dotazniky od
rizikovych zaku; Pisemna
sportl; Prevence reflexe
rasismu a z realizovanych
xenofobie aktivit;
Fotografie; Videa
Sdruzeni D 1,2 Vseobecna | Prevence Sikany | 25. 10. 2021 | Zpétnovazebni
»PFibéh pana prevence a projevil 4.11. 2021 dotaznik pro
Tydyta“ agrese; Prevence | 11. 11. 2021 | zéky; Verbalni
zaskolactvi; 2.11. 2021 reflexe s uditeli;
Prevence Pisemna zpétna
rasismu a vazba lektort pro
xenofobie; skolu
Prevence
dusevnich
onemocnéni a
psychickych
problémi
Podané ruce 0.p.s. | 7., 8. VSeobecna | Prevence 26. 10. 2021 | Verbalni zpétna
Projekt ,,Dusevni prevence zavislostniho 26. 1. 2022 vazba
zdravi“ chovani, 2.2.2022
Prevence PPP,
Prevence
duSevnich
onemocnéni a
psychickych
problému
Magistrat mésta 5. VSeobecna | Prevence 15.11. 2021 | Verbalni zpétna
Olomouce prevence rizikovych vazba
»Bezpecna cesta sportil; Prevence
do Skol* rizikového
chovani
V dopravée
Védecka knihovna | 8. VSeobecna | Prevence Sikany | 10. 12. 2021 | Verbalni zpétna
»vystava ¢eskych prevence a projevi vazba
védkyn*“ agrese; Prevence
rasismu a
xenofobie
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Centrum 4, VSeobecna | Prevence 10. 1. 2022 Verbalni zpétna
SEMAFOR prevence rizikového 11. 1. 2022 vazba
Olomouc chovani 25.-28. 4.
w»Prikaz mladého Vv dopravé 2022
cyklisty“
P-centrum 6. Selektivni | Prevence Sikany | 10. 2. 2022 Zpétnovazebni
,»Spatné t¥idni prevence a projevi agrese dotaznik pro
klima* zaky; Verbalni
reflexe s uditeli;
Pisemna zpétna
vazba lektorti pro
Skolu
P-centrum 2. Vseobecna | Prevence Sikany | 17. 3. 2022 Zpétnovazebni
»Online prevence a projevil dotaznik pro
Karkulka* agrese; Prevence zaky; Verbalni
kybersikany reflexe s uciteli;
Pisemna zpétna
vazba lektorti pro
Skolu
ReSeni 2., 3., | Vseobecna | Prevence Sikany | Bfezen 2022 | Verbalni zpétna
problematickych 6., 9. prevence a projevil vazba, Pisemna
situaci v tFidnim agrese; Prevence reflexe
kolektivu kriminalniho
chovani;
Prevence
dusevnich
onemocnéni a
psychickych
problémi
Knihovna mésta 1. Vseobecna | Prevence Sikany | Duben 2022 | Verbalni zpétna
Olomouce prevence a projevi vazba
,,Fake news* agrese; Prevence
rasismu a
xenofobie;
Prevence
kybersikany;
Prevence
kriminalniho
chovani
Jak Dal? 2. VSeobecna | Prevence Sikany | 5. 4. 2022 Verbalni zpétna
»Eminka a prevence a projevu vazba zaku;
Emousek* agrese; Prevence Skupinova prace
rasismu a zaka; Pisemna
xenofobie; reflexe
Prevence z realizovanych
dusevnich aktivit
onemocnéni a
psychickych
problému

45




E-bezpedi 5. VSeobecna | Prevence Sikany | 20. 4. 2022 Verbalni zpétna
prevence a projevi vazba
agrese; Prevence
kybersikany;
P-centrum 1. Vseobecna | Prevence Sikany | 21. 4. 2022 Zpétnovazebni
Aktovka plna her prevence a projevil dotaznik pro
agrese; Prevence zaky; Verbalni
zaskolactvi; reflexe s uditeli;
Prevence Pisemna zpétna
rasismu a vazba lektort pro
xenofobie Skolu
Centrum JAN 3. Vseobecna | Prevence Sikany | 26. 4. 2022 Verbalni zpétna
»Pojd’me autistim prevence a projevi agrese vazba
naproti“
Diskuze 6., 9. Selektivni | Prevence Sikany | Kvéten 2022 | Verbalni zpétna
s psychologem prevence a projevi vazba; Pisemna
agrese; Prevence reflexe
dusevnich
onemocnéni a
psychickych
problémil
Jak Dal? 4. Vseobecna | Prevence Sikany | 5. 5. 2022 Verbalni zpétna
»Zména je Zivot* prevence a projevi vazba zaku,
agrese; Prevence Skupinova prace
rasismu a zaka; Pisemna
xenofobie; reflexe
Prevence Z realizovanych
dusevnich aktivit
onemocnéni a
psychickych
problémi
Pamét’ naroda — 1. VSeobecna | Prevence 13. 5. 2022 Verbalni zpétna
interaktivni prevence rasismu a vazba zakl
prohlidka bunkru xenofobie
(6{0)
Kinematovlak CD | 1. Vseobecna | Prevence 18. 5. 2022 Verbalni zpétna
prevence rizikového vazba
chovani
V dopravé
Jak Dal? 3. VSeobecna | Prevence Sikany | 18. 5. 2022 Verbalni zpétna
»EliaSovo prevence a projevu vazba zaku;
dobrodruzstvi“ agrese; Prevence Skupinova prace
rasismu a zaka; Pisemna
xenofobie; reflexe
Prevence z realizovanych
dusevnich aktivit
onemocnéni a
psychickych
problému
Jak Dal? 1. VSeobecna | Prevence Sikany | 19. 5. 2022 Verbélni zpétna
»ElidSovo prevence a projevl vazba zaku;
dobrodruZstvi“ agrese; Prevence Skupinova prace
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rasismu a 74k, Pisemna
xenofobie; reflexe
Prevence Z realizovanych
dusSevnich aktivit
onemocnéni a
psychickych
problému
KHS OK 9. VSeobecna | Prevence 26. 5. 2022 Verbalni zpétna
»AIDS* prevence sexualné vazba
rizikového
chovani;
Prevence
uzivani dalSich
navykovych
latek; Prevence
kriminalniho
chovani;
Prevence
dusevnich
onemocnéni a
psychickych
problémil
P-centrum 2. Vseobecna | Prevence Sikany | 2. 6. 2022 Zpétnovazebni
»Online prevence a projevil dotaznik pro
Karkulka* agrese; Prevence zaky; Verbalni
kybersikany reflexe s uciteli;
Pisemna zpétna
vazba lektort pro
Skolu
P-centrum 5. VSeobecna | Prevence 3. 6. 2022 Zpétnovazebni
»Navykové latky* prevence uzivani tabaku; dotaznik pro
Prevence zaky; Verbalni
uzivani reflexe s uditeli;
alkoholu; Pisemna zpétna
Prevence vazba lektori pro
uzivani dalsich Skolu
navykovych
latek
P-centrum 7. VSeobecna | Prevence 7.6.2022 Zpétnovazebni
»Zachycen prevence kyberSikany dotaznik pro
V socialni siti“ zaky; Verbalni
reflexe s uditeli;
Pisemna zpétna
vazba lektorti pro
Skolu
Jak Dal? 4. VSeobecna | Prevence Sikany | 7. 6. 2022 Zpétnovazebni
,»Rict si o pomoc, prevence a projevu dotaznik pro
kdyZ Té€ néco trapi agrese; Prevence zaky; Verbalni
neni slabost, ale duSevnich reflexe s uditeli;
odvaha* onemocnéni a Pisemna zpétna
psychickych vazba lektorti pro
problému Skolu
P-centrum 3., 4. VSeobecna | Prevence Sikany | 8. 6. 2022 Zpétnovazebni
»Vim, co citim?* prevence a projevl 9. 6. 2022 dotaznik pro

agrese; Prevence

zaky; Verbalni
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rasismu a reflexe s uditeli;
xenofobie; Pisemna zpétna
Prevence vazba lektort pro
kriminalniho skolu
chovani;
Prevence
dusevnich
onemocnéni a
psychickych
problému
P-centrum Selektivni | Prevence Sikany | 13. 6. 2022 Zpétnovazebni
,»Spatné t¥idni prevence a projevi agrese dotaznik pro zaky;
klima“ Verbalni reflexe
s uciteli; Pisemna
zpétna vazba
lektord pro skolu
P-centrum Vseobecna | Prevence 14. 6. 2022 Zpétnovazebni
»Navykové latky* prevence uzivani tabaku; dotaznik pro zaky;
Prevence Verbalni  reflexe
uzivani s uiteli; Pisemna
alkoholu; zpétna vazba
Prevence lektor pro skolu
uzivani dalsich
navykovych
latek
P-centrum Vseobecna | Prevence Sikany | 15. 6. 2022 Zpétnovazebni
»Kamarad“ prevence a projevi agrese dotaznik pro Zaky;
Verbalni reflexe
s uciteli; Pisemna
zpétna vazba
lektor® pro Skolu
Vzdélavej se, VSeobecna | Prevence 15. 6. 2022 Verbalni  zpétna
Hanacka aktivni prevence kybersikany vazba
spole¢nost z.s.
,Beznet’aci®
Skola v p¥irodé Vseobecna | Prevence viech | Cerven 2022 | Verbalni  zpétna
(Skola sama, FTK prevence typt RCH vazba zaku,
UP) uciteld;
Zpétnovazebni
dotazniky od
zaku; Pisemna
reflexe

z realizovanych
aktivit;
Fotografie; Videa
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Shranuti probéhnutych specifickych a nespecifickych primarné preventivnich programii:

Vsechny vyse uvedené projekty v ramci nespecifické prevence mély pozitivni
ohlas od zak i rodi¢t. Uspéch téchto akci jsme zaznamenali v prabéhu akce verbalni
zpétnou vazbou od rodi¢i. Taktéz na facebookové strance skoly, kdy se rodice pisemné

vyjadrili v prubéhu i po ukonceni akci.

Adaptaénich kurzi se zagastnily viechny tiidy. Zaci se vzajemné hloub&ji poznali,
ttidni kolektivy se stmelily a vSichni tak mohli zapocit Skolni rok v pfatelském duchu.
Z kurzii byla pisemna zpétnd vazba od uciteli formou emailli zaslana zdkonnym
zastupclim veetné fotografii. Fotodokumentace byla postupné ptiddvana i na facebookové

stranky Skoly. Kurzy byly tedy hodnoceny jako povedené.

S preventivnimi programy externich organizaci, jako se Sdruzenim D, P-centrem
a Jak Dal, hodnotime dle zpétnovazebnich dotaznik 74kl a verbdlni zpétné vazby

pedagogt velmi kladn€. Doufame ve stalou spolupraci s témito organizacemi.

Se spolupraci s Centrem SEMAFOR jsme jako kazdy rok velice spokojeni. Zaci
si na vlastni ktizi vyzkousi, jak se chovat v dopravni komunikaci. Ziskaji jak praktickou,

tak 1 teoretickou ptipravu.

5.5 Vvskyt rizikového chovani

V nasledujici tabulce uvadime pocet piipadu (s * pocet zaki), u kterych se dany jev

rizikového chovani v prubéhu skolniho roku 2021/2022 objevil:

123 |als]6 |78 0| Mm
sloupci

Spatné vztahy mezi zaky 15|16 | 42 |28|15| 61 | 6 (14| 2 189
Vylou_cem urcitych jedinct z kolektivu, s 1313152 6 lolslo 59
ostrakizace
Ptipady opakovaného zdmerného
psychického i fyzického ublizovani 611116130 > 11640 38
Ptipady vyuziti elektronickych prosttedk
(napf. mol?llnl te,:lefvon,,somalm 51.te),k olo 1 110 0 olsalo 5
opakovanému zdmérnému psychickému
ublizovani
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Projevy rasismu a xenofobie 01|10 |02 (1212|040 27
§lovn1 ¢i fyzické utoky na pracovniky olo 1 110l alol7l1 14
Skoly*

Zaskolactvi* 0|12 |0|0| 6 |1]|]4]|1 15
Poc}ezrer’n na Slf}:te zaskolactvi (zaskolactvi olol o ol1 > 13lsls 17
s védomim rodica)*

RlZlkOVE:’ChO\‘/aTll ve spc’)rtu,’ rizikové 3o 1 ol o 5 11510 12
pohybové aktivity, extrémni sporty atd.*

Rizikové chovani v doprave™ 1{0(1 (0|0 1 |0|0|O 17
RIZ-lkOVE: sexuz?lnl chovani a nevhodné ol2l21o0lol1tlolslo 20
projevy sexuality*

Poruchy piijmu potravy™ ojof 0 f(O0O|JOf O |O|O0]O 0
Sebeposkozovani a autoagrese™ 0|0 2 0j]0| 0 |0]0]O0 2
KrlmI,nZ}].nl chovani - ptestupky, provinéni, 1101l o olol ololslo 7
trestné Ciny™

Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte™ 2|0 1 0] 2 2 112|0 10
UZivani tabaku* 0|01 |0j0O| 0 ]|1]|5]|1 8
Uzivani alkoholu* o(foyoo0ofo0ol 0O ]|J0O|2]O0 2
Uzlean1 konopnych latek (napf. marihuana, olo 0 olo 0 ol2lo 5
hasis)*

U21lvan1 dals.lgh navykovych latek (napf. olol o olol olololo 0
extaze, pervitin atd.)*

Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti

(hazard, pocitacové hry apod.)* 0102 01 1] 418158 28
Suma Fadka 30|14 (127 (38|22 115|22|81(16 465
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5.6 Naplnéni preventivniho planu

Stanovené cile preventivniho programu se podafilo naplnit. Dafila se tymova
spoluprace SPP a pedagogi. Rizikové jevy chovani byly osetieny tak, aby se jiz
nevyskytovaly nebo se jejich vyskyt minimalizoval. V jedné ze tiid druhého stupné se
podarilo nastavit pomérné dobré podminky pro jejich fungovani a omezeni rasistickych
a xenofobnich projevil a respektovani pravidel. Dale se podarila realizace preventivnich
programu externich organizaci pro 1. i 2. stupenl a taktéz vedeni kvalitnich tfidnickych
hodin.

Ve Skolnim roce 2022/2023 chceme nadale tvofit bezpecné prosttedi pro Zaky,
rodiCe, pedagogické 1 nepedagogické pracovniky Skoly. Vytvaret motivujici podminky,
aby se zaci ucili naplno a s radosti. V ramci prevence se chceme nadale zamétovat na
jednotlivé jevy rizikového chovani a to pfevazné na prevenci skrytého zaskolactvi. Tim
chceme vést zaky k uvédomeéni si svych nasledki a vést je k jejich zodpovédnosti za své
chovani. Piejeme si nadale spolupracovat s externimi organizacemi, které realizuji

2

kvalitni programy. Zamétime se také na pravidelng;si setkavani s tfidnimi uciteli.
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Legislativa

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

e Akeni plan realizace Néarodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019 — 2021

e Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

e Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 - 2027

e Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta
2019 — 2022

e Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na I1éta
2023 - 2026

e Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019-2022

e Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2023 - 2026

e Zaikon €. 561/2004 Sb., o ptredSkolnim, zakladnim, stiednim, vy$S§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

e Zaikon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon,
nabyva uc¢innosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodi
6, 81 a 83, kter¢ nabyvaji ucCinnosti patnactym dnem po dni jeho
vyhlaseni. Ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodu 12 pozbyvé platnosti dnem 30. zari
2025.

e Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s ptijetim
Skolského zdkona

e Zikon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén& nckterych
zakont

e Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

e Zikon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich
zakond, ve znéni pozdéjsich predpisi

e Zakonc¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi u¢inky navykovych latek,
ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 422/2003 Sb., o socidlni potiebnosti — ohlaSovaci povinnost $koly pfi

neomluvenych hodinach
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Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané¢ déti, ve znéni pozdéjsich
predpist

Zakon ¢. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, nahradnich néplnich do nich
a bylinnych vyrobcich urc¢enych ke kouieni

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé¢jsich predpist

Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozdé¢jsich predpisi

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se meéni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych, ve znéni pozdég;sich
piedpist

Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaSka ¢. 317/2005 Sb., o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditaénich komisi a kariérnim systému

pedagogickych pracovnikl

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
sikany ve $kolach a $kolskych zatizenich (&.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentdi ve $kolach a $kolskych zafizenich (¢.j.: MSMT 21291/2010-28):
Navykové latky

Rizikové chovani v dopraveé

Poruchy pfijmu potravy

Alkohol

Syndrom CAN

Skolni §ikanovani

Kybersikana

Homofobie

© 0o N o 0o B~ w D PE

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. Vandalismus
11. Zaskolactvi
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Kradeze

Tabak

Krizové situace spojené s nasilim
Netolismus

Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti

Rizikové sexudlni chovani
Ptislusnost k subkulturam
Domaci nasili

Hazardni hry

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakt

s PAS ve Skolach a Skolskych zatizenich

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti

projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (¢.j.: 14423/99-22)

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v radmci

feSeni rizikového chovani zaku (¢. j. MSMT-43301/2013)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovdni a omlouvani zakl

z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002-14)

Spoluprace predskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi

prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech

a mladezi pachané, (&.j.: 25884/2003-24)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studenta

ve §kolach a $kolskych zatizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)
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Seznam zkratek

SPP — $kolni poradenské pracovisté

SMP — $kolni metodik prevence

RCH — rizikové chovani

TU — tfidni uditel

TH — tfidnické hodiny

MSMT — ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy
MZ — ministerstvo zdravotnictvi

MPSV — ministerstvo prace a socialnich véci
MS — ministerstvo spravedInosti

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — specialné pedagogické centrum

OK — Olomoucky kraj

Z8 — zékladni $kola

SJ — kolni jidelna

IKT — informacni a komunika¢ni technologie
TV —télesna vychova

HV — hudebni vychova

VV — vytvarnd vychova

PC — pracovni ¢innosti

VKV — vychova k ob¢anstvi

Vkz — vychova ke zdravi

NL — navykova latka

SPZ — $kolni poradenské zafizeni

KHS OK — Krajské hygienicka stanice Olomouckého kraje
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Seznam priloh

P¥iloha €. 1 - SIT KONTAKTU

Pf¥iloha €. 2 - KRIZOVY PLAN

P¥iloha ¢. 3 — INTERNETOVE VYKAZNICTVI
Pt¥iloha & 4 - FOTOGRAFIE



Priloha ¢. 4 - FOTOGRAFIE
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LyZaisky kurz

Bylinky
Z nasi
bylinkové
spiraly



Dyiiodlabani



Adaptaéni kurzy
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