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Pracovní list k učivu Léčiva
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Úkol 1:
Přiřaď ke každému obrázku správnou lékovou formu (tablety, tobolky, injekce, kapky, čípky, mast): 

Obr. 6 –
Obr. 7 –
Obr. 8 – 

Obr. 9 –
Obr. 10 –
Obr. 11 – 
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Úkol 2: 
Podle obrázků na snímku 6 doplň 2. sloupec tabulky;

podle vlastních zkušeností doplň další možnosti ke zmírnění obtíží

Podle obrázků na snímku 6 doplň tabulku:

	Druh problému
	Kategorie, forma léku 

(à 1 bod)
	Alternativní a podpůrné prostředky (à 2 body)

	bolí tě hlava
	
	

	máš rýmu
	
	

	máš kašel
	
	

	máš horečku
	
	

	máš průjem
	
	

	máš angínu 
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Úkol 3:    
a) K čemu se používají antibiotika?
b) Jaká je funkce pomocných látek v lécích?
c) Je penicilín vhodný k léčbě chřipky? Vysvětli.
	12
	


Úkol 4:                                                                              

Shrnutí učiva:

Léčivo je léčivá ……………. určená k příznivému ovlivňování ……………. lidí nebo zvířat. Každý lék obsahuje …………… (účinnou) látku, která způsobuje léčivý účinek. Kromě toho obsahují léky ………………….. látky, které zvětšují ………….. léku, zlepšují jeho ………. a usnadňují jeho vstřebávání. Léčivá látka s pomocnými látkami vytváří léčivý …………… . Léčivý přípravek v určité lékové formě nazýváme …….. . Léčivý přípravek mívá různou 

podobu, které říkáme léková ……………: tablety, ……………….., injekce, ……………., čípky, ………….. aj.

Můj výsledek:

Maximální počet bodů: 39
Dosažený počet bodů:

Úspěšnost v %:

Mé/naše/ hodnocení zakroužkuj/te/:

Výborný   velmi dobrý   průměrný   slabší průměr   slabý
Kontrola úkolů:
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Obrázek 6: čípky

Obrázek 7: tobolky

Obrázek 8: mast

Obrázek 9: kapky

Obrázek 10: injekce

Obrázek 11: tablety
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	Druh problému
	Kategorie, forma léku 

(à 1 bod)
	Alternativní a podpůrné prostředky (à 2 body)

	bolí tě hlava
	Analgetika, tablety
	Obklady, pitný režim,  bylinné čaje (dobromysl, třezalka, meduňka)

	máš rýmu
	Nosní kapky – užívat maximálně 7 dní
	Vitamín C, 

bylinné čaje

	máš kašel
	Antitusika, kapky
	Bylinné čajové směsi (mateřídouška, tymián, lékořice, jitrocel, bez, lípa...), cibule s medem, vitamín C

	máš horečku
	Antipyretika
	Studené obklady, zábaly, dostatek tekutin.

	máš průjem 
	„živočišné uhlí“ – tablety
	Čaj, minerální voda, rýže s mrkví, banán, strouhané jablko

	máš angínu
	Antibiotika 

(např. penicilín) 

– tablety, sirup
	-----

Pozn.: Nutno dodržet dávkování a dobu užívání léků!!! 

Účinek léků může snížit potrava bohatá na vápník a minerální látky. 

Po ukončení léčby se doporučují mléčné výrobky s probiotickými kulturami



3/
a) K léčbě onemocnění a infekcí vyvolaných některými bakteriemi

b) Zlepšují chuť, ovlivňují vlastnosti léku (vstřebávání, doba účinku)

c) Ne, působí na některé bakterie (ovlivňuje tvorbu buněčné stěny u nových buněk)
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Léčivo je léčivá látka určená k příznivému ovlivňování zdraví lidí nebo zvířat. Každý lék obsahuje léčivou (účinnou) látku, která způsobuje léčivý účinek. Kromě toho obsahují léky pomocné látky, které zvětšují objem léku, zlepšují jeho chuť a usnadňují jeho vstřebávání. Léčivá látka s pomocnými látkami vytváří léčivý přípravek. Léčivý přípravek v určité lékové formě nazýváme lék. Léčivý přípravek mívá různou podobu, které říkáme léková forma: tablety, tobolky, injekce, kapky, čípky, mast aj.













Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Vlastimil Vaněk.
Dostupné z Metodického portálu www.rvp.cz, ISSN: 1802-4785, financovaného z ESF a státního rozpočtu ČR. Provozováno Výzkumným ústavem pedagogickým v Praze.

