8. 6. 2020
Ve škole se budeme věnovat opakování orgánových soustav + první pomoc, kterou si pročtěte v učebnici a vypracujete pracovní listy. Pro mnohé to bude jen opakování, což znamená, že už se s učivem blížíme ke konci.
Prosím o vypracování testů, kódy jsou v infu na online výuce. 
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Zdravi - nejvétsi bohatstvi élovéka

@ Svétové zdravotnicka organizace (WHO) v roce 1947 stanovila definici zdravi a nemoci. Napis, jak bys
definoval(a) zdravi élovéka ty. Co pFispiva ke zlep3eni zdravi?

2] E Zamysli se nad témito nediplnymi vétami a dopl# je.

Zdravé osoba je ta, ktera

Zdrava rodina je ta, kterd

Zdrava spole¢nost je ta, ktera

Zdrava $kola je ta, ktera

Zdravé pracovisté je to, které

Zdravé prosttedsi je to, které

© Zuvedenych faktord ovliviiujicich naSe zdravi vyber a barevné oznaé pét, které povazujes za

nejdalezit&js

. misto a prostiedi, kde zijeme vzdélani
. genetické dédictvi

rodinné vztahy

. zdravotni péce

. pohlavi . zdrava vyziva

@ Vysvétli rozdil mezi télesnym a dusevnim zdravim.

ivotni styl

e Napi3, které orgény v téle poskozuji uvedené zdravi $kodlivé latky.

e Spoj Eérami pojmy v obou sloupcich tak, aby spravné vyjadrovaly vliv zneéisténi prostredi na lidské
zdravi (k jednomu Gdaji miZe vést vice 3ipek).

chemicka hnojiva zanét pradusek
odpadni latky ve vodé
oxid sifi¢ity ve vzduchu
“ v
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POSKYTOVAN( PRVNI POMOCI

Prvni pomoc pfi bezvédomi

Na ulici pred nami nahle zakolisal asi padesatilety muz, chytil se za hrudnik a padnul k zemi. Hned jsme

k nému bézeli. Nejevi znamky Zivota. Zjistujeme, ze nedycha, tep na Zapésti & kréni tepné je nehmatny. i
Jedné se o nahlou zastavu obéhu. Muz potiebuje rychle obnovit zakladni zivotni funkce - &innost srdce

a dychani.

@ Vyhodnot situaci na obrazku:

@ Napi, jaké informace sdéli§ pracovnikovi zachranné sluzby do telefonu.

a) situace

b) stav postizeného (napf. zda dyché, ma rozpoznatelny tep, snaz{ se komunikovat)

9 Napis postup zachranné akce krok za krokem:

Nesmim zapomenout, e v takové situaci...
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Prvni pomoc pri krvaceni
Petr béZel za micem po hfiti, uklouzl po vlhké travé a upadl na plechové ohrazeni. Instinktivné dal pfi padu
obé horni konéetiny pred sebe a pfi narazu si o plech zptisobil hlubokou feznou ranu. Z rany prudce st¥ika

krev svétle &ervené barvy.

@ Vyhodnot situaci na obrazku:

© Napis, jaké informace sdéli§ pracovnikovi zichranné Sluzby do telefonu.

a) situace

b) stav postiZeného (napt. o jaky typ krvéceni jde, na jakém misté zranény krvéci)

© Napis postup zachranné akce krok za krokem:

Nesmim zapomenout, Ze v takové situaci...
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