Milí žáci,
děkuji za skvělou spolupráci a plnění zadaných úkolů – odměnu naleznete v bakalářích. Níže kratičký úkol na následující dva týdny (do 29. května 2020). 

V prvé řadě shlédněte dvě krátká videa (dohromady 6 minut) a zamyslete se nad tím, kolik času trávíte sezením u počítače, herní konzole či telefonu a zároveň k čemu tato zařízení využíváte:
1. „Závislost na PC hrách“ https://www.youtube.com/watch?v=pcMqJRq7q2A
2. „Jak nás mobilní telefony ovlivňují“ https://www.youtube.com/watch?v=WwuxNdais98
V druhé řadě proveďte tento zápis do sešitu:
NETOLISMUS
= závislost na virtuálních drogách (počítačové hry, sociální sítě, další internetové služby – např. YouTube…)
Projevy: 
· brzké vstávání či ponocování z důvodu potřeby PC/telefonu
· neustálé přemýšlení o PC/telefonu
· narušení vztahů s přáteli, rodinou
· používání PC/telefonu na úkor povinností (škola, práce…)

Právě v této nepříjemné době, kdy jsme u PC/telefonu nuceni trávit delší dobu, je vhodné zařadit krátkou „offline dovolenou“ – běžte do přírody, sportovat, přečtěte si knihu, nakreslete obraz…Provedený zápis nemusíte zasílat. Mějte se hezky! 
