Lipidy – křížovka
· Doplň křížovku podle legendy. V tajence se objeví názvy dvou chorob, souvisejících s příjmem potravy. První z nich spočívá v absolutním odmítání potravy s úmyslem zhubnout, u druhé se střídají stavy bezmezné „žravosti“ se záměrně vyvolávaným zvracením. Obě tyto psychosomatické choroby se objevují nejčastěji ve věku 14 - 18 let.
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1. Srdeční choroba, která vzniká zvýšeným množstvím cholesterolu v krvi a následným ucpáváním cév.
2. Organická látka, rozpouštědlo, pohonná hmota automobilů.

3. Skupina lipidů, v nichž molekulu glycerolu nahradil jednosytný alkohol, mimo jiné tvoří součást listů některých rostlin, včelích úlů atd.

4. Název chemické reakce glycerolu a vyšších mastných kyselin, při které vznikají lipidy.
5. Suchomilná až sukulentní, tučnolistá rostlina s typickými trny. Její šťávy se používají jako kožní tonikum (vyhlazovač vrásek).

6. Kyseliny s charakteristickou skupinou –COOH, které se podílejí na vzniku lipidů.

7. Souhrnný název pro tuky, vosky, oleje.

8. Kapalné lipidy, rozpustné v nepolárních rozpouštědlech, získávají se především lisováním z rostlin, např. slunečnic a oliv.

9. Tzv. „hodný“ tuk, je obsažen ve většině mořských živočichů, nezpůsobuje cévní choroby, obsahuje velké množství vitamínu D.

10.  Způsob, jakým se z kapalných tuků stávají pevné tuky, jinak též hydrogenace.

11.  Lipid, kterým jsou tvořena nervová vlákna a jehož funkcí je izolace nervového vzruchu. Je příčinou bílé barvy nervových vláken.

12.  Zelené či černé plody jistého stromu či keře, pocházejícího z Asie, dnes již rozšířeného i v Evropě. Vyrábí se z nich kvalitní olej.

13.  Látky bílkovinné povahy, které jsou důležitou součástí potravy, některé z nich jsou rozpustné v tucích.

14.  Choroba způsobená nadměrným ukládáním tuků v tělní tkáni, příčinou bývá dědičnost nebo velmi špatné stravování.
15.  Lipidy obecně nemají stavební funkci, jejich hlavním úkolem je být zásobárnou …
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