
Modré pondělí
· V tento den se v kostelích pouze vyvěšuje modrá látka, jinak se neodehrávají žádné obřady.
· Hospodyně by měly zahájit velký úklid.

Šedivé úterý
· Šediv HYPERLINK "https://www.ceskevelikonoce.cz/sedive-utery/"ému úterý se také někdy říká Žluté úterý
· Jedná se o vymetání pavučin a prachu ze všech koutů v domě

Škaredá středa
· neměli o Škaredé středě mračit ani vy, jinak vám to podle pověr zůstane
· Mezi hlavní zvyky patří vymetání sazí z komína a pečení JIDÁŠŮ
		Jidáš:
· 1 kg polohrubé mouky
· 30 g droždí
· 250 ml vlažného mléka
· 120 g másla
· 100 g cukru
· 2 žloutky
· sůl
· 1 vejce na potření
· máslo na vymazání plechu/pečíčí papír
· moučkový cukr
Postup:
· Z trochy mléka, mouky, lžičky cukru a droždí připravíme kvásek, který potom přidáme do prosáté mouky s cukrem a špetkou soli, přidáme máslo a žloutky utřené do pěny.
· Podle potřeby doplníme vlažným mlékem a vypracujeme hladké nelepivé těsto a necháme kynout na teplém místě.
· Z těsta si nakrájíme kousky, zakulatíme, uděláme tenké válečky (asi jako ukazováček), asi 20 cm dlouhé a stáčíme do spirálek, což je typický tvar jidášů nebo do esíček, uzlů, kuřátek atd.
· Klademe je na vymaštěný plech nebo na pečící papír, necháme ještě mírně vykynout, potřeme rozšlehaným vejcem a upečeme ve vyhřáté troubě.
· Po upečení ještě horké posypeme jidáše moučkovým cukrem. Z této várky je cca 50 ks jidášů – záleží však samozřejmě na velikosti.



Zelený čtvrtek
· všechno zelené je na Zelený čtvrtek vítáno
· Připravují se zelené pokrmy, nejčastěji z jarních bylinek (kopřivy, špenát, pažitka) a snídají se jidáše
Velký pátek
· Podle pověstí se na Velký pátek otevírají dějí zázraky a otevírají poklady. To se prý projevuje různými puklinami ve skalách či v zemi, odkud vychází světlo.
· Zároveň by se nemělo pracovat se zemí – rýt nebo okopávat a také se nesmí půjčovat žádné věci, aby nebyly v tento magický den očarovány.

Bílá sobota
· Bylo zvykem, že se vymetal hmyz z domu za zvuku kostelních zvonů nebo že se před kostelem pálily ohně, do nichž lidé nosili polínka ze svých domovů. Lidé také třásli s ovocnými stromy, aby byla dobrá úroda.


Boží hod velikonoční
· Na Boží hod je rovněž zvykem péct beránky a mazance, chlapci zase pletou pomlázky na Velikonoční pondělí.
· 120 g másla
· 4 vejce
· 200 g cukru krupice
· 1 vanilkový cukr
· 200 ml mléka
· 300 g polohrubé mouky
· 1 prášek do pečiva
· pár kapek šťávy z citronu
Postup:
· Tuk, žloutky a cukry utřeme do pěny. Postupně přidáváme vlažné mléko a mouku smíchanou s práškem do pečiva.
· Zakapeme šťávou z citronu a nakonec pomalu vmícháme sníh z bílků.
· Vymažeme formu, vysypeme hrubou moukou a pečeme v předehřáté troubě asi 30 až 45 minut.



Velikonoční pondělí
· Velikonočnímu pondělí se někdy říká také pondělí Červené.                  V tento den chodí chlapci a muži koledovat s pomlázkami                                 k děvčatům, aby si mrskáním vykoledovali vajíčko.
· U té příležitosti se odříkávají a zpívají r HYPERLINK "https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-koledy/"ůzn HYPERLINK "https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-koledy/"é velikono HYPERLINK "https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-koledy/"čn HYPERLINK "https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-koledy/"í koledy. Ke snídani se jí mazance a velikonoční beránci.
· V různých krajích se některé zvyky v minulosti lišily, například někde chodila v úterý koledovat děvčata, jindy je chlapci polévali vodou a dnes platí, že pokud p HYPERLINK "https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-koledy/"řijdou chlapci koledovat po dvanácté hodině dopolední, dívky je mohou rovněž polít.
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