Milí žáci,
děkuji za zaslané plakáty (ohodnocení najdete v bakalářích), na zbytek se těším ve škole. Níže jsou opět popsány úkoly, které budete plnit v následujících dvou týdnech (do 10. dubna 2020).
V první řadě prosím VŠECHNY o vyplnění malinkého TESTU (do 10. dubna 2020) na tomto odkaze (nemáte u sebe portfolia, proto najdete veškeré dění z minulých hodin na stránkách školy, soubor s názvem „Portfolio“):
https://www.survio.com/survey/d/E5G7N1H1U8B9C6H3G
					     heslo: vkz8

Za druhé pracujte s pracovním listem, který naleznete níže. ↓ Kdo má možnost – pracovní list si vytiskne. Kdo tuto možnost nemá – píše na papír.
Prostudujte si přiloženou prezentaci, kterou naleznete na stránkách školy (název „Kožní onemocnění“). Následně vypracujte cvičení č. 1 v pracovním listu. Využijte i internetové zdroje, například tyto:
https://www.skincareliberec.cz/akce_7-nejcastejsich-mytu-o-akne
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/clanek/nejvetsi-myty-o-akne-234177
https://www.bioderma-cz.com/aktuality/myty-o-akne
Poté přistupte ke cvičení č. 2 – opakovací tajenka. Odpovědi na otázky naleznete jak v předchozí prezentaci (Onemocnění dýchací soustavy), tak v nynější prezentaci (Kožní onemocnění).
Vyplněné pracovní listy (nebo papír) vyfoťte a posílejte na email (hana.vitoslavska@zssvatoplukova.cz). Mějte se hezky, šiřte dobrou náladu. 


PRO ZÁJEMCE - nezapomeňte i v této „prekérní“ situaci na POHYB - protáhne tělo, okysličí mozkové buňky a dodá tak tělu nezbytnou energii a zajistí dobrou náladu! Zapojte i členy rodiny a zdůrazněte jim nutnost pohybu. Zkuste to:
→ 	pro uživatele TikToku – zdokonalte se v choreografiích, například takto:
https://www.youtube.com/watch?v=FySQK4FOaVQ

			nebo

→	zkuste cvičit ob den dle svých možností Tabatu (5 minut), například takto:
	https://www.youtube.com/watch?v=Tz9d7By2ytQ

Jméno:
Kožní onemocnění

1. Vysvětli, proč nejsou tato tvrzení pravdivá:
„ČOKOLÁDA ZHORŠUJE AKNÉ“
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

„VYMAČKÁVÁNÍ PUPÍNKŮ URYCHLÍ JEJICH HOJENÍ“
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Vylušti tajenku:
„Budu – li používat 					  , budu se tím bránit účinkům UV záření a předcházet tak vzniku melanomu.“
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1. Zařízení pro ozáření lidského těla za kosmetickými účely (opálení se).
2. Hlavní párový dýchací orgán.
3. Nejčastější příznak jakéhokoliv onemocnění dýchací soustavy.
4. Jedna z nejhlavnějších příčin vzniku akné je 		 aktivita.
5. Nádor melanocytů (pigmentových buněk v pokožce).
6. Vřídek při akné vznikne z důvodu uzavření 			 mazových žláz.
7. Onemocnění dýchací soustavy, které typicky začíná v noci je zánět 		.
8. Jedna z funkcí lidské kůže (pocení…).
9. Nejtenčí vrstvu lidské kůže najdeme na očních 		.
10. Onemocnění dýchací soustavy, které je způsobeno bakterií a hlavní prevencí je očkování.
11. Lidové označení pro zánět nosní sliznice.
12. Uzavření vývodů kožních mazových žláz označujeme jako 		.
13. Příznakem vážného onemocnění dýchací soustavy je 			 rtů a kůže.


