Milí žáci,
splnili jste úkoly za minulé dva týdny. Níže naleznete pár navazujících úkolů, které budete plnit do 10. dubna 2020. Nezapomeňte na šíření dobré nálady a připravte ještě jednou celé rodině energetické smoothie! 

V prezentaci z minulého období (s názvem „Závislosti“) naleznete informace o účincích alkoholu na lidské tělo. 
Po nastudování prezentace do sešitu zkráceně vypište účinky alkoholu na lidské tělo. Písmenem K označte krátkodobé účinky (např. snížená koordinace - K), písmenem D označte dlouhodobé účinky (např. ztráta paměti – D). Využijte i internetové zdroje.
Opravdu alkohol zabíjí mozkové buňky? Můžeš zhlédnout krátké video na tomto odkaze:
https://www.youtube.com/watch?v=9ZoXopU5l-Q


V r. 2017 bylo způsobeno řidiči pod vlivem alkoholu 4482 dopravních nehod. V prezentaci jste již nastudovali, jak alkohol ovlivňuje lidské smysly, rychlost reakce a koordinaci. Zkuste si sami simulátor, kde se řízené auto chová, jako by jej řídil opilý řidič:
https://www.kongregate.com/games/ionut95alex/drunk-driver-simulator-experimental
Můžeš zhlédnout krátké video: https://www.youtube.com/watch?v=-Og9GBcHHIo

Již minulý týden jste zjistili, že alkohol má určitou společenskou roli – rande, večírky, diskotéky, divadla, hudební festivaly…
Mnoho hudebních interpretů (českých i zahraničních) složilo písně, ve kterých figuruje téma alkohol či závislost. Vyhledej na YouTube českou/slovenskou píseň ve které se zpívá o těchto tématech. Jméno interpreta a název písně zapiš do sešitu.
Např. EARTH – Elixíry (Pro zájemce odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=Zx20IjhfsPE )

Nyní si přečti Tomášův (18 let, student učiliště – obor automechanik) životní příběh. Seřaď (označ číslem 1 – 4) jednotlivé úryvky, tak jak jeho život (jeho závislost) postupoval. Odpověď napiš do sešitu (např. 1,3,2,4).



1	Rodičům se již Tomášovo chování nelíbilo. Naprosto se změnilo jeho chování, doma přestal pomáhat s úklidem, jeho známky ve škole se velmi zhoršily. Čím dál častěji se domů vracel v hrozném stavu. Slíbil proto, že už se takto domů vracet nebude a na jakékoliv párty to nebude s pitím přehánět.  Rodiče mu vzali veškeré kapesné. Maminka jej také nutí, aby si našel brigádu a přijal tak za sebe a své finance zodpovědnost. Usadil se proto v pokojíčku k počítači a začal si opravdu nějakou brigádu hledat. Vyrušil jej až křik, který moc dobře zná. Rodiče se opět hádají a svádí vinu za to, že se Tomášovo chování změnilo jeden na druhého. Tomáš proto vypíná počítač a rodičům tvrdí, že se jde ven projet na kole. Vrací se domů až na druhý den, motá se, není mu rozumět a zvrací. Mamince je jasné, že je opět opilý.
2	Na potloukání venku s partou bývaly březnové večery ještě docela chladné, proto se Tomáš vracel domů většinou dříve, ještě než byla tma. Přál si, aby bylo již tepleji a mohl zůstávat večer déle venku. Neslyšel by tak, jak se rodiče neustále dohadují o zbytečnostech – kdo neopravil rozbitou kliku u vchodových dveří nebo jak je košile špatně vyžehlená. Nechtěl to poslouchat. Hledal každou příležitost, aby mohl jít alespoň na chvíli z bytu pryč. Každou sobotu proto rád chodil do místního baru, kde se scházel se svou partou. Většina kluků z party byla starší. Před tím, než šli do onoho baru, scházeli se v bytě jednoho z nich, kde popíjeli různé lihoviny, které kluci z party donesli. Zezačátku se Tomáš ostýchal, bál se, aby na něm rodiče nepoznali, že pil, když není plnoletý. Pod nátlakem kluků z party se tedy napil. Poté znovu a znovu. Kromě toho, že se mu motala hlava, cítil euforii, bavil se a měl dobrou náladu.
3	Někdo za dveřmi zvoní. To tatínkovi Tomáše přišel doporučený dopis z učiliště, na kterém Tomáš studuje obor automechanik. V dopise se píše o podmínečném vyloučení Tomáše ze školy, údajně přišel do hodiny v podnapilém stavu. To je pro jeho tatínka poslední kapka. Prohledal celý Tomášův pokoj, našel spoustu nedopitých lahví s různými typy lihovin, několik stále nenačatých lahví vína. Lahve byly pečlivě schované. Tomáš ale přece tolikrát sliboval, že nepije. Plačící maminka proto sedá k počítači a hledá pro syna odbornou pomoc.
4	V dubnu Tomáše čekala oslava jeho osmnáctých narozenin. Maminka pekla dort, chystala chlebíčky na rodinnou oslavu již od samého rána. Tomáš vysával a utíral prach. Alespoň hluk vysavače přehlušil, jak se rodiče opět dohadují o tom, zda měli nebo neměli Tomášovi koupit k narozeninám nový počítač. Na rodinné oslavě byla dusná atmosféra, ihned, jakmile babička odjela, Tomáš pomohl rodičům sklidit nádobí a vyrazil do baru. Zde jej již čekala jeho parta a začala ta pravá oslava. Všem kupoval panáky, bavili se. Poslední věc, kterou si Tomáš pamatuje je cesta na záchod. V opilosti usnul v kabince. Následující týdny probíhaly tak, jakoby Tomáš slavil narozeniny každou sobotu. Potácejícího a zvracejícího ho kamarádi vodili domů tak, aby si rodiče ničeho nevšimli. Ne vždy se jim to podařilo, maminka začala mít starosti.

