
 
16.09.2019 20.09.2019 od 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

do 

Pondělí 16.9.2019 

POMAZÁNKA ŠVÉDSKÁ, (tvaroh, tresčí játra), CHLÉB SLUNEČNICOVÝ, OKUREK, BÍLÁ KÁVA Přesnídávka 
obsahuje alergeny: 01,04,07 
BRAMBOROVÁ Polévka 
obsahuje alergeny: 01,07,09 
HOVĚZÍ PO CIKÁNSKU , TĚSTOVINY JOGURT - jen zš, OVOCNÝ NÁPOJ Oběd 
obsahuje alergeny: 01,06,07 
JOGURT, PIŠKOTY, 1/2 JABLKA, ČAJ Svačina 
obsahuje alergeny: 01,03,07 

Úterý 17.9.2019 

BUCHTA, KAKAO, 1/2 JABLKA Přesnídávka 
obsahuje alergeny: 01,03,06,07 
RYBÍ MAĎARSKÁ Polévka 
obsahuje alergeny: 01,04,07,09 
SEKANÁ PEČENĚ, BRAMBORY M.M.,ZELENINOVÝ SALÁT. OVOCNÝ NÁPOJ Oběd 
obsahuje alergeny: 01,03,07 
POMAZÁNKA ČOČKOVÁ, ROHLÍK, ČAJ Svačina 
obsahuje alergeny: 01,07,09 

Středa 18.9.2019 

POMAZÁNKA TVAROHOVÁ, CHLÉB, PAPRIKA, ČAJ Přesnídávka 
obsahuje alergeny: 01,07 
HOVĚZÍ S MASEM A TĚSTOVINOU Polévka 
obsahuje alergeny: 01,09 
KRUPICOVÁ KAŠE S KAKAEM, OVOCE, OVOCNÝ NÁPOJ Oběd 
obsahuje alergeny: 01,07 
POMAZÁNKA Z KRABÍCH TYČINEK, DALAMÁNEK, RAJČE, ČAJ Svačina 
obsahuje alergeny: 01,04,07 

Čtvrtek 19.9.2019 

POMAZÁNKA SÝROVÁ, VEKA, OKUREK, MLÉKO Přesnídávka 
obsahuje alergeny: 01,07 
MRKVOVÁ Polévka 
obsahuje alergeny: 01,06,07 
PŘÍRODNÍ PLÁTEK VEPŘOVÝ, BRAMBORY, ZELENINOVÁ OBLOHA, ZŠ - TATARSKÁ OMÁČKA, 
OVOCNÝ NÁPOJ 

Oběd 

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10 
CHLÉB MOSKVA, RAMA VAŘENÉ VEJCE, PAPRIKA, ČAJ Svačina 
obsahuje alergeny: 01,03,06,07 

Pátek 20.9.2019 

POMAZÁNKA ŠPENÁTOVÁ, CHLÉB, RAJČE, MLÉKO Přesnídávka 
obsahuje alergeny: 01,03,07 
FAZOLOVÁ Polévka 
obsahuje alergeny: 01,09 
RIZOTO Z DRŮBEŽÍHO MASA SE SÝREM, OKUREK, STERIL., OVOCNÝ NÁPOJ Oběd 
obsahuje alergeny: 07 
SOJOVÝ ROHLÍK, RAMA, OKUREK, ČAJ Svačina 
obsahuje alergeny: 01,06,07 

ovocné nápoje a čaje jsou bez alergenů v případě změny budou uvedeny 
strava je určena k přímé spotřebě, ovoce a zelenina dle sezónní nabídky , změna jídelníčku vyhrazena 
hlavní kuchařka                                                                           vedoucí šj 
Žlotířová Marie                                                                              Veselá Alena 
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
Vejce                          
Ryby                           
Sójové boby (sója) 

07  
09  
10 

Mléko                          
Celer                          
Hořčice 


