[image: untitled]18.10.2021
22.10.2021
od
JÍDELNÍ LÍSTEK
do
Pondělí 18.10.2021
KUKUŘIČNÉ LUPÍNKY, MLÉKO, 1/2 JABLKA
Přesnídávka
obsahuje alergeny: 07
BRAMBOROVÁ
Polévka
obsahuje alergeny: 01,07,09
VEPŘOVÉ RIZOTO, ČERVENÁ ŘEPA, OCUCENÝ NÁPOJ
Oběd
obsahuje alergeny: 09
POMÁZÁNKA ŠVÉDSKÁ, CHLÉB, RAJČE, ČAJ
Svačina
obsahuje alergeny: 01,04,07
Úterý 19.10.2021
POMAZÁNKA MRKVOVÁ, ROHLÍK, OCHUCENÉ MLÉKO
Přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07
HRSTKOVÁ
Polévka
obsahuje alergeny: 01,09
KRŮTÍ NA ROZMARÝNU, TĚSTOVINY, ŠLEHANÝ TVAROH S OVOCEM ( jen zš), OCHUCENÝ NÁPOJ
Oběd
obsahuje alergeny: 01,07
ŠLEHANÝ TVAROH S PIŠKOTY A OVOCEM, ČAJ
Svačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
Středa 20.10.2021
SÝROVÁ POMAZÁNKA , VEKA, OKUREK, MLÉKO
Přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07
HOVĚZÍ S FRITÁTOVÝMI NUDLEMI
Polévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, HOUSKOVÝ KNEDLÍK, OVOCE, OCHUCENÝ NÁPOJ
Oběd
obsahuje alergeny: 01,03,07
SLUNEČNICOVÝ CHLÉB, ŠLEHANÉ MÁSLO. ŘEDKVIČKA, ČAJ
Svačina
obsahuje alergeny: 01,07
Čtvrtek 21.10.2021
VÁNOČKA, KAKAO, 1/2 OVOCE
Přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07
RAJČATOVÁ S KAPÁNÍM
Polévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
HOVĚZÍ PEČENĚ PO ZBOJNICKU , BRAMBOROVÁ KAŠE, MÍCHANÝ ZELENINOVÝ SALÁT,
OCHUCENÝ NÁPOJ
Oběd
obsahuje alergeny: 01
POMAZÁNKA ZELENINOVÁ, TOUSTOVÝ CHLÉB, ČAJ
Svačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10
Pátek 22.10.2021
LÁMANKOVÝ CHLÉB, RAMA, VEJCE, PAPRIKA, MLÉKO
Přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,11,12
RYBÍ UCHA
Polévka
obsahuje alergeny: 01,04,07
ŠVESTKOVÉ BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY , OCHUCENÉ MLÉKO
Oběd
obsahuje alergeny: 01,03,07
POMAZÁNKA Z PEČENÉHO MASA,, CHLÉB, OKUREK, ČAJ
Svačina
obsahuje alergeny: 01,07,10
01 
03 
04 
06 
07
Seznam alergenů:
Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
09 
10 
11 
12
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany
ovocné nápoje a čaje jsou bez alergenů v případě změny budou uvedeny
strava je určena k přímé spotřebě, ovoce a zelenina dle sezónní nabídky , změna jídelníčku vyhrazena
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